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ひ
と
り
で
悩
ま
ず 

相
談
し
よ
う

介
護
と
仕
事
の
両
立

「
休
日
街
か
ど
相
談
」

　
介
護
と
就
労
に
関
す
る
相
談
に
社
会

保
険
労
務
士
な
ど
が
応
じ
ま
す
。６
月
２

日
〜
来
年
３
月
１
日
の
毎
月
第
１
日
曜

日
10
〜
16
時
、イ
オ
ン
戸
畑
２
階（
戸
畑

駅
前
）で
。予
約
、電
話
相
談（
☎
０
９
０・

１
５
１
９・
３
０
２
３
）も
可
。
＄
相
談
無

料
。
♥
保
健
福
祉
局
地
域
福
祉
推
進
課

☎
５
８
２・
２
０
６
０
へ
。

高
齢
者
の
お
し
ご
と
無
料
相
談

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
出
張
相

談
。▼
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
西
部
出

張
所（
黒
崎
駅
前
、ク
ロ
サ
キ
メ
イ
ト
２

階
）＝
６
月
３
〜
28
日
の
毎
週
月
・
水
・

金
曜
日
14
〜
15
時
30
分　
▼
福
岡
県
70

歳
現
役
応
援
セ
ン
タ
ー
北
九
州
オ
フ
ィ
ス

（
小
倉
北
区
船
場
町
、近
藤
会
館
ビ
ル
４

階
）＝
６
月
４
〜
25
日
の
毎
週
火
曜
日

10
〜
12
時
、13
〜
15
時
30
分　
▼
門
司
・

若
松
・
八
幡
西
区
役

所
＝
６
月
11
日
㈫
10

〜
12
時
、13
時
30
分

〜
15
時
30
分
。
♠

◎
60
歳
以
上
。
♥
高

年
齢
者
就
業
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
８
８
２・

５
４
０
０
へ
。

住
宅
関
係
の
無
料
相
談

　
▼
住
宅
に
関
す
る
一
般
相
談（
６
月
）

＝
毎
週
月
〜
金
曜
日（
祝
・
休
日
は
除

く
）の
８
時
45
分
〜
12
時
、13
〜
17
時
30

分　
▼
※
不
動
産
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
宅

建
相
談
＝
６
月
４
〜
25
日
の
毎
週
火
曜

日
13
時
30
分
〜
17
時
。
☆
各
日
７
人　

▼
※
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
に
関
す
る
相
談

＝
６
月
５
日
㈬
・
19
日
㈬
の
13
時
30
分

〜
15
時
30
分
。
☆
各
日
２
人　
▼
※
住

ま
い
の
安
全
・
耐
震
相
談
＝
６
月
７
日

㈮
・
21
日
㈮
の
13
時
30
分
〜
17
時
。
☆

各
日
４
人　
▼
※
住
宅
法
律
相
談
＝
６

月
13
日
㈭
・
27
日
㈭
の
13
時
30
分
〜
16

時
。
☆
各
日
５
人
。
♠
福
岡
県
建
築

住
宅
セ
ン
タ
ー「
住
宅
相
談
コ
ー
ナ
ー
」

（
小
倉
北
区
古
船
場
町
、商
工
貿
易
会

館
１
階
、☎
５
３
３・
５
４
４
３
）で
。※

は
事
前
に
＃
が
必
要
。

石
綿（
ア
ス
ベ
ス
ト
）ば
く
露
者

の
健
康
無
料
相
談

　

居
住
歴
・
職
歴
の
聴
取
、検
診
な
ど
。

門
司
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
門
司
区
栄

町
）な
ど
で
。
◎
平
成
16
年
以
前
に
門
司

区
に
居
住
歴
が
あ
る
人
。
＃
６
月
３
日
〜

８
月
30
日
。日
程
な
ど
詳
細
は
保
健
福
祉

局
保
健
予
防
課
☎
５
２
２・８
０
７
１
へ
。

く
ら
し
・
事
業
な
ん
で
も
無
料

相
談
会

　
弁
護
士
や
司
法
書
士
な
ど
が
応
じ
ま

す
。６
月
８
日
㈯
10
〜
16
時
、商
工
貿
易

会
館
２
階（
小
倉
北
区
古
船
場
町
）で
。

♥
広
報
室
広
聴
課
☎
５
８
２・
２
５
２
７

へ
。女

性
の
人
権
に
関
す
る
法
律

無
料
相
談

　
弁
護
士
が
応
じ
ま
す
。６
月
11
日
㈫
・

15
日
㈯
の
13
〜
15
時
と
26
日
㈬
18
〜
20

時
、ム
ー
ブ（
小
倉
北
区
大
手
町
）で
。
☆

各
日
４
人
。託
児（
有
料
）は
♥
を
。
＃
６

月
11
日
実
施
分
は
５
日
、15
日
実
施
分

は
12
日
、26
日
実
施
分
は
21
日
の
い
ず
れ

も
10
〜
13
時
に
同
施
設
☎
５
８
３・

５
１
９
７
へ
。

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
相
談
会

　
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
が
応
じ
ま
す
。６

月
11
日
㈫
18
〜
20
時
、生
涯
学
習
総
合

セ
ン
タ
ー（
小
倉
北
区
大
門
一
丁
目
）で
。

♥
福
岡
県
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
連
合

会
☎
９
２
２・
４
８
７
７
へ
。
＊
建
築
都

市
局
住
宅
計
画
課
☎
５
８
２・
２
５
９
２
。

相
続
や
遺
言
、成
年
後
見
な
ど

に
関
す
る
無
料
相
談
会

　
行
政
書
士
が
応
じ
ま
す
。６
月
12
日

㈬
10
〜
16
時
、ウ
ェ
ル
と
ば
た
３
階（
戸

畑
駅
前
）で
。
♥
広
報
室
広
聴
課
☎

５
８
２・
２
５
２
７
へ
。

若
者
の
何
で
も
無
料
相
談
室

　
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
応
じ
ま
す
。各

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
で
。▼
門
司（
門
司

区
清
滝
三
丁
目
、☎
３
３
１・
７
１
７
７
）

＝
６
月
12
日
㈬　
▼
八
幡
西（
八
幡
西
区

南
鷹
見
町
、☎
６
０
１・
２
６
８
４
）＝
６

月
19
日
㈬　
▼
若
松（
若
松
区
浜
町
二
丁

目
、☎
７
６
１・
７
５
０
０
）＝
６
月
26
日

㈬
。
♠
19
〜
21
時
。
◎
お
お
む
ね
15
〜

39
歳
と
家
族（
中
学
生
は
除
く
）。
☆
各

施
設
２
人
。
＃
相
談
日
の
当
日
ま
で
に

各
施
設
へ
。

女
性
の
た
め
の
無
料
相
談

　
▼
法
律
相
談
＝
親
族
、人
権
、金
銭
な

ど
に
関
す
る
相
談
に
弁
護
士
が
応
じ
ま

す
。６
月
13
日
㈭
18
〜
20
時
。
☆
４
人

▼
※
相
談
室
＝
家
庭
内
の
悩
み
や
ト
ラ

ブ
ル
な
ど
。６
月
19
日
㈬
15
〜
17
時
。
☆

２
人
。
♠
レ
デ
ィ
ス
や
は
た（
八
幡
東

区
尾
倉
二
丁
目
）で
。
◎
女
性
。託
児（
有

料
）は
♥
を
。
＃
６
月
７
日（
※
は
14
日
）

の
９
〜
12
時
に
同
施
設
☎
６
６
１・

１
１
２
２
へ
。

シ
ニ
ア
の
た
め
の
お
し
ご
と

無
料
相
談
デ
ー

　
相
談
員
が
応
じ
ま
す
。６
月
14
日
㈮

10
〜
14
時
、い
き
が
い
活
動
ス
テ
ー
シ
ョ

ン（
小
倉
北
区
魚
町
三
丁
目
）で
。
◎
お

お
む
ね
60
歳
以
上
。骨
密
度
測
定
や
メ

イ
ク
＆
ヘ
ア
セ
ッ
ト
講
座
な
ど
も
あ
り
。

♥
同
施
設
☎
９
６
７・
３
４
２
０
へ
。

外
国
人
の
た
め
の
無
料
相
談

❶
入
国
・
国
籍
・
ビ
ザ
相
談　
行
政
書

士
が
応
じ
ま
す
。６
月
16
日
㈰
13
〜
16

時
。通
訳
が
必
要
な
人
は
６
月
11
日
ま

で
に
♥
を
。

❷
法
律
相
談　
弁
護
士
が
応
じ
ま
す
。

６
月
22
日
㈯
13
時
30
分
〜
16
時
30
分
。

☆
３
人
。

　

♠
北
九
州
国
際
交
流
協
会（
黒
崎

駅
西
側
、コ
ム
シ
テ
ィ
３
階
）で
。
＃
❷
は

必
要
。６
月
18
日
ま
で
に
同
協
会
☎

６
４
３・
５
９
３
１
へ
。

保
育
園（
所
）な
ど
へ
の
就
職

無
料
相
談
会

　
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
な
ど
が
応
じ
ま

す
。６
月
27
日
㈭
10
〜
12
時
と
13
〜
16

時
、八
幡
西
区
役
所
で
。
◎
保
育
士
の
資

格
な
ど
を
持
つ
人
。
☆
15
人
。
＃
６
月
26

日
ま
で
に
保
育
士
・
保
育
所
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
５
５
１・
０
０
９
５
へ
。

く
ら
し
と
こ
こ
ろ
の
総
合
無
料

相
談
会

　
深
刻
な
悩
み
や
借
金
問
題
等
の
相
談

に
弁
護
士
や
臨
床
心
理
士
な
ど
が
応
じ

ま
す
。６
月
27
日
㈭
13
〜
16
時
、精
神

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
小
倉
北
区
馬
借
一

丁
目
、総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
）

で
。
☆
先
着
３
人
。
＃
６
月
３
日
か
ら

精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
５
２
２・

８
７
４
４
へ
。

栄
養
ラ
ボ 

食
に
関
す
る
無
料
相
談

　
栄
養
や
口こ

う
く
う腔
に
関
す
る
相
談
に
管
理

栄
養
士
と
歯
科
衛
生
士
が
応
じ
ま
す
。６

月
27
日
㈭
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
、認

知
症
支
援
・
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー（
小
倉

北
区
馬
借
一
丁
目
、総
合
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
５
階
）で
。ミ
ニ
講
話「
撃
退
！ 

ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
！ 

家
庭
で
で
き
る
食
中
毒
対

策
」（
14
〜
14
時
30
分
）も
あ
り
。
◎
お
お

む
ね
65
歳
以
上
。
♥
認
知
症
支
援
・
介
護

予
防
セ
ン
タ
ー
☎
５
２
２・８
７
６
５
へ
。

安
心
し
て
働
く
た
め
の
労
働

無
料
相
談

　

雇
い
止
め
、長
時
間
労
働
、賃
金
未

払
い
、ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
に
関
す
る

相
談
に
社
会
保
険
労
務
士
が
応
じ
ま

す
。▼
若
者
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
北
九
州
・
黒

崎（
黒
崎
駅
西
側
、コ
ム
シ
テ
ィ
２
階
）＝

６
月
5
日
㈬
・
15
日
㈯
・
27
日
㈭　
▼

若
者
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
北
九
州（
小
倉
駅

北
側
、A
I
M
ビ
ル
２
階
）＝
６
月
21
日

㈮
。
♠
10
〜
17
時
。
＃
相
談
日
の
前
日

ま
で
に
福
岡
県
社
会
保
険
労
務
士
会
北

九
州
支
部
☎
６
６
３・
５
３
５
６
へ
。
＊

産
業
経
済
局
雇
用
政
策
課
☎
５
８
２・

２
４
１
９
。

５
１
９
７
へ
。


