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人生１００年時代を迎える中、北九州市では、市民の皆様が自分らしく歳を重ね、長寿の幸

せを実感できる「幸福長寿モデル都市」を目指した取組を進めています。 

このたび、高齢者の皆様のご長寿をお祝いするとともに、これからも健康で自分らしく、い

きいきと過ごしていただくきっかけとして、61 回目となる「年長者の祭典」を開催します。 

当日は、第 1 部で各区代表長寿者や高齢者福祉功労者、有料老人クラブ等への表彰式を行

うとともに、第２部では『笑って、学んで、つながる。～人生 100 年時代を楽しむ参加型ステ

ージ～』をテーマとした健康レクリエーションや、山田邦子氏による記念講演を実施します。 

長寿を祝うだけでなく、これからの人生をより豊かに楽しむ「幸福長寿」を体感する一日を、

ぜひご取材ください。 

※例年、「敬老の日」前後に開催していましたが、猛暑に配慮して、１０月開催に変更しています。 

記 

１ 日 時      令和 8 年 10 月２日（金） １４：００～１６：１０ 

２ 会 場      J:COM 北九州芸術劇場大ホール（小倉北区室町一丁目１－１－１１） 

３ 内 容 

第 1 部 

14：00～ 

【表彰式】 （14：00～）  ※武内市長出席 

各区代表の長寿者（７名） ※最高年齢は９７歳 

高齢者福祉功労者、優良老人クラブ 等 

昨年度の表彰式の様子▶ 

第 2 部 

14：50～ 

【健康レクリエーション】 （14：50～） 

特定非営利活動法人北九州市レクリエーション協会理事長 

尾中美穂氏による健康レクリエーション 

【記念講演】 （15：10～） 

「笑顔で行こう！」 講演者：タレント 山田 邦子氏 

講演者：山田邦子さん▲ 

４ 主 催      北九州市、北九州市社会福祉協議会、北九州市老人クラブ連合会 

５ 参加者数    約５００名 

 

 

 

 

 

【問合わせ先】 

 保健福祉局長寿社会対策推進室 

  担当：原田（次長）、廣中（係長） 

  TEL：093－５８２－２４０７ 

「第６１回年長者の祭典」
～長寿を祝い、笑って、学んで、つながる。～


