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令和8年度後期 北九州市民カレッジ

9/7（月） ～ 募集開始

今期の講座では、自己理解やコミュニケーション、多様性
への理解、地域の歴史や文化の伝承、健康づくりなど、
多彩なテーマを通して「人と人」、「学びと経験」、「地域と
未来」をつなぐ学びを展開します。人生を豊かにし、支え
合い、学び合う地域社会につながる場です。ご参加をお
待ちしています。

北九州市生涯学習ビジョン
（北九州市生涯学習推進計画）

まちづくり・人材育成系コース（7講座）

1⃣ 見つけよう！新しいワタシ！

～対話で気づく、あなたの可能性～

10/21～11/18 （水）18:30～20:30 全5回 受講料2,000円

2⃣ インクルーシブってなに！？

～誰もがしあわせな社会を目指して～
11/11～12/16 （水）13:15～15:15 全5回 受講料2,000円

3⃣ 教科書に載らない北九州史

～門司・小倉・若松・八幡・戸畑

ちょっとディープな魅力発見～
11/14～1/19 （土）13:00～15:00 全5回 受講料2,000円

4⃣ 社会教育・生涯学習講座

「伝承」による学び ー語り、聴き、描き、紡ぐー
11/16～3/1 （月）18:30～20:30 全8回 受講料3,000円

5⃣ 自分を知り、人を知り、より良い関係を築く

～価値観ババ抜き・エニアグラム・ゴードンメソッド 

で学ぶ人間関係の知恵～
R9年 1/5 13～2/2 （火） 全3回 受講料2,000円

①13:30～15:30 ②13:30～17:30 ③13:30～16:30

6⃣ 地域を面白くする“Local good”な人たち
R9年1/13～3/17 （水）19:00～21:00 全5回 受講料2,000円

7⃣ キラリ輝く★若者たちのストーリー
～ハンディと共に！様々なフィールドから～

    R9年1/14～2/18 （木）14:00～16:00 全5回 受講料2,000円

ビジョンが「目指すまちの未来」

新たな出会いと発見、次の一歩につながる

ビジョンの3つの基本方針

共に学び、ともに育つ

「共育」が拓くまちの未来

ビジョンのコンセプト

「学び」と「活動」

による関係づく

りを通じた

多様なコミュニ

ティの醸成

「私たちごと」化

を通じた

北九州市の

未来を創る

人材の育成

市民一人ひとりが、自分らしく、生
き生きと暮らしていくことができ
るように、多様な学びを提供する
環境の整備とその学びを活かす
場の創出に取り組みます。

自分らしく、生き生きと
暮らすことのできる
“学び”と“活動”の機

会の創出

持続可能な
地域づくりに向けた

地域力の育成

未来の社会の創り手を
育て・支える
人材の育成

地域づくり・人づくりの拠点であ
る市民センターの様々な事業を通
じて、“学び”と“活動”を通じた繋
がりづくり、地域コミュニティの醸
成を図り、地域力の育成に取り組
みます。

地域の団体や人材との連携を図
り、未来の社会の創り手の育成
と、その創り手を支える印材育成
に取り組みます。

総合・教養系コース（３講座）

♪ 市民カレッジ受講がきっかけです♪
「音楽療法」の講座を受けて、活動を始めました

1⃣ シルクが織りなす文化と歴史
10/23～12/4 （金）18:30～20:30 全5回 受講料3,000円

2⃣ 大人の社会科見学

～まだ知らない北九州市を深掘りしよう～
 11/12～12/10 （木）13:30～15:30 全5回 受講料3,000円

3⃣ 大学の先生から学ぶ人生100年時代の健康づくり

～運動・食事・お口・つながりから始めるフレイル予防～
R9年 2/5～3/12 （金）10:00～12:00 全5回 受講料3,000円

＊受講料の他に別途材料費等がかかるものもあります。
＊回数や会場、時間、スポット受講の可否など、詳細は
パンフレットやHPをご覧ください。パンフレットは市内
の生涯学習センターや、各区役所コミュニティ支援課、
市民センター等に、９月上旬に配布する予定です。

＊受付開始は９月７日（月）です！ HP・FAX・郵送・持
参でお申込みできます。

令和7年度「音楽療法」受講生発足のサークル「音楽療法ど

れみ」は、西部生涯学習福祉会館で音楽療法のボランティ

アとして活躍しています。10月からは、先生の手を離れ、

自分たちだけで活動開始です。令和8年度受講生も、9月

から講師の永吉先生の指導を受けながら、活動を開始しま

す。永吉先生は、「活動には苦労が伴うが、体験から自分た

ちの音楽療法を作り上げてほしい」と言われています。
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