
 
 

 

 

トレーニングキャンプ・スケジュール（予定） 

  ■９月１０日（木） 

自由時間 

  

■９月１１日（金） 

日時 内容 会場 

14:00-17:00 練習 北九州市立高校 

  

■９月１２日（土） 

日時 内容 会場 

09:00-11:00 ジムトレーニング 九州共立大学 

14:00-17:00 練習 北九州市立高校 

  

■９月１３日（日） 

   自由時間 

 

■９月１４日（月） 

日時 内容 会場 

09:00-11:30 ウォームアップ・ボールコントロール JICA九州 

14:00-17:00 練習 
九州共立大学 

（第２体育館） 

 

  ■９月１５日（火） 

  日時 内容 会場 

10:30-11:30 ジムトレーニング 九州共立大学 

（第２体育館） 14:00-17:00 練習 

 

 

 

別 紙 


