
 

 

 

 

 

愛知県
あ い ち け ん

は、中部
ちゅうぶ

地方
ち ほ う

に位置
い ち

する県
けん

で、面積
めんせき

は約
やく

５ ,１７３平方
へいほう

キロメートルです。県庁
けんちょう

所在地
し ょ ざ い ち

は名古屋市
な ご や し

で、自動車
じ ど う し ゃ

産業
さんぎょう

を中心
ちゅうしん

とし

た日本
に ほ ん

有数
ゆうすう

の工業
こうぎょう

地域
ち い き

として知
し

られています。

また、日本
に ほ ん

三名
さんめい

城
じょう

の一
ひと

つとされる「名古屋
な ご や

城
じょう

」

や、歴史
れ き し

ある「熱田
あ つ だ

神宮
じんぐう

」などの観光
かんこう

名所
めいしょ

が

あります。高温
こうおん

多湿
た し つ

な気候
き こ う

も特徴で、そのため

長期
ちょ うき

保存
ほ ぞ ん

できる「豆
まめ

みそ」が重宝
ちょうほう

され、みそを

使
つか

った料理
り ょ う り

が有名
ゆうめい

です。 

愛
あい

知
ち

県
けん

の紹
しょう

介
かい

 

 

ふろふき大根
だいこん

  

 
 

キャベツ 

 
きゅうり 

 

みそ煮込
に こ

みうどん 

【愛
あい

知
ち

県
けん

の伝
でん

統
と う

料
りょう

理
り

】 

★ 

画像出典：農林水産省 うちの郷土料理 

みそカツ 

９月
が つ

 日
に

本
ほん

全
ぜん

国
こ く

味
あじ

めぐり 愛知
あ い ち

県
けん

 

大葉
お お ば

 

ほしふいりすましじる 

トマト 

キャベツとツナのいためもの 
なす 

愛知
あ い ち

県
けん

 

【愛知
あ い ち

県
けん

の農
のう

産
さん

物
ぶつ

】 

北九州市
きたきゅうしゅうし

 

Ａ地
ち

区
く

１５日
にち

（火
か

） 

B地
ち

区
く

２９日
にち

（火
か

） 

今月
こんげつ

は、愛知県
あい ちけん

の料理
り ょ う り

「みそカツ」を取
と

り

入
い

れています。みそカツは、トンカツに甘辛
あまから

い

みそだれをかけて食
た

べる料理
り ょ う り

で、愛知県
あい ちけん

の

名物
めいぶつ

として親
した

しまれています。 

給食
きゅうしょく

では、米
こめ

みそ、豆
まめ

みそ、砂糖
さ と う

、しょうゆ、

酒
さけ

を合
あ

わせてみそだれを作
つく

り、スチコンで焼
や

いたトンカツにかけています。コクのあるみそ

とトンカツのうま味
み

がよく合
あ

う一品
いっぴん

です。 

また、4年
ねん

に一
いち

度
ど

のアジア最大級
さいだいきゅう

のスポー

ツの祭典
さいてん

「アジア競技
きょうぎ

大会
たいかい

」が今年
こ と し

９月
がつ

から

愛知県
あい ちけん

で開催
かいさい

されることにちなみ、選手
せんしゅ

がス

ターとして活躍
かつやく

できるよう願
ねが

いを込
こ

めてすまし

汁
じる

に星
ほし

麩
ふ

を入
い

れています。 

とうがん 

みそカツ 

いちご 

ごはん 

みそおでん 


