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認知症支援・ 介護予防について8

北九州市介護支援ボランティア事業   「 みんなで参加、みんなが主役」

「 介護支援ボランティア事業」ってどんな事業？

　 健康増進や生きがいづくりを目的として高齢者（ 65歳以上

の人）が介護保険施設等でボランティ ア活動を行った場合に

ポイント を付与し 、ポイント 数に応じて換金できる事業です。

どう やってポイント を貯めるの？

　 1回のボランティ ア活動で200ポイント が付与さ れま

す。1ポイント を1円とし て、年間5000ポイント まで換金ま

たは寄付できます。

どう やったら参加できるの？

　 参加できる人は、北九州市にお住まいの65歳以

上の人です。（ 北九州市の介護保険第1号被保険者）

　 ボランティ ア希望者向けの研修を受けていただ

いた後、ボランティ アとして登録します。

　 登録後、ボランティ アを募集している介護保険

施設等をお知らせし ますので、募集している活動

内容などを参考に施設等にお申込みく ださ い。

認知症は早期に発見し 、適切な治療やケアを受けることで、進行を遅らせたり、症状を緩和すること が

できます。認知症の人と家族を支える取り組みやサービスなどがあります。介護や認知症に関する相談

については、P34をご覧く ださ い。

　 認知症を 正しく 理解し 、認知症の人やその家族を 温かく 見守り・ 支える認知症サ

ポータ ーの養成に取り 組んでいます。町内会や老人クラブ などの地域団体の会合、

企業や商店の研修、学校での授業などに講師が出向き、講座を 行います。

認 知 症 の 人 を 地 域 で 支 え る 取 り 組 み

認知症サポータ ー養成講座

　 メ ールアド レスを 登録し た認知症サポータ ー

に対し 、認知症に関する講演会や認知症等によ

る行方不明者の情報（ 認知症行方不明者等SOS

ネット ワークシステム登録者のみ）をメ ールで配

信しています。

認知症サポータ ーメ ール配信システム

講座内容 ●認知症と は ●認知症の人の気持ちについて

●認知症の人と の接し 方について ●認知症サポータ ーと は　 など

お問い合わせ
お申し 込み

認知症サポータ ーキャラバン事務局（ 北九州市社会福祉協議会）

☎ 093-873-1296

認知症サポータ ーキャラバン事務局

（ 北九州市社会福祉協議会）

☎ 093-873-1296

お問い合わせ

　 2次元コ ード が印刷さ れた見守りシールを認知

症高齢者の衣類や杖などに貼っておく こと で、所

在不明となっ た場合に発見者が2次元コ ード を読

み取ると家族と連絡が取れるよう になります。

保健福祉局長寿社会対策推進室

☎ 093-582-2063
お問い合わせ

　 認知症の高齢者等の情報をあら かじ め登録しておく こ

とで、万一、所在不明と なっ た場合に、警察と 行政機関や

交通機関、地域ネット ワークの協力機関と 連携し 、行方不

明者の情報提供・ 情報共有を 行い、早期発見・ 早期保護

を図るしく みです。

認知症行方不明者等SOSネット ワークシステム

北九州市見守りシール

お住まいの区の区役所高齢者・ 障害者相談係

各地域包括支援センタ ー
お問い合わせ
お申し 込み

費　 用 無料

　 認知症の人やその家族が、地域の人や専門家と 相互

に情報を 共有し 、お互いを 理解し 合う 場である「 認知症

カフェ 」の設置を推進しており、市内各地で開催さ れてい

ます。

認知症カフェ

保健福祉局認知症支援・ 介護予防センタ ー

☎ 093-522-8765
お問い合わせ

《 管理機関》

北九州市社会福祉協議会ボランティ ア･市民活動センタ ー
☎ 093-881-6500

お問い合わせ
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詳しく はこちら



シニア食育講座（ 講師派遣）
管理栄養士が、食の大切さ や食事のバランス、

必要量などについて講話や調理実習などを

行います。

食卓相談
管理栄養士が、

食生活についての

個別相談を行います。

お問い合わせ 保健福祉局 認知症支援・ 介護予防センター
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◎ 保健福祉局  長寿社会対策推進室 ☎ 093-582-2063

◎ 保健福祉局  認知症支援・ 介護予防センタ ー　 ☎ 093-522-8765　

◎ 保健福祉局  健康推進課　 ☎ 093-582-2018

◎ 各区役所保健福祉課  地域保健係 （ P36参照） ◎ 地域包括支援センタ ー （ 裏表紙参照）

お問い合わせ

※実施時期、実施場所、参加方法等はそれぞれの問い合わせ先にお問い合せく ださ い。

北九州市が実施している
高齢者の介護予防のためのプログラム（ 一部）

高齢者の通いの場に専門職派遣
地域で行っている高齢者サロン等へ健康づくり・

介護予防（ 運動・ 栄養・ 口腔・ 健康講話）に関する

講師を派遣します。

お問い合わせ 保健福祉局 認知症支援・ 介護予防センター

頭と体のいきいきト レーニング教室
脳を 活性化する運動や脳ト レ 学習、創作活動な

ど総合的なプログラムメ ニューを行います。

みんなで介護予防事業
北九州市オリジナルの介護予防体操（ きたきゅう

体操・ ひまわり 太極拳）の普及教室やグループに

講師を派遣する体験会等を行います。

お問い合わせ 保健福祉局 認知症支援・ 介護予防センター

高齢者のための筋力向上ト レーニング啓発教室
自宅でも継続して取り組むことのできる簡単な筋

力向上運動やスト レッチなどを行います。

お問い合わせ 保健福祉局 認知症支援・ 介護予防センター

尿もれ予防体験会
尿もれに関する基礎知識や尿も れ予防体操など

を学べる体験会を開催します。

お問い合わせ 保健福祉局 認知症支援・ 介護予防センター

健口（ けんこう ）ストレッチ講座
歯科衛生士を 派遣し 、お口の元気体操などの指

導を行います。

お問い合わせ 保健福祉局 認知症支援・ 介護予防センター

健口（ けんこう ）相談（ お口の元気度チェック）

歯科医師によるお口の機能（ 噛むこと や飲み込

むことなど）に関する相談や歯科衛生士による口

腔ケアの指導を行います。

お問い合わせ

保健福祉局 認知症支援・ 介護予防センター

高齢者地域交流支援通所事業
市民センタ ーにおいて、運動・ 栄養・ 口腔ケアの

総合的なプログラム(レクリ エーショ ンを含む)に

より、できるだけ自立し た状態が続く よう にサー

ビスの提供をします。

お問い合わせ 地域包括支援センター

各区役所保健福祉課高齢者・ 障害者相談係

お問い合わせ

各区役所保健福祉課地域保健係

　 北九州市では各種健康診査を行っています。疾病の早期発見に加え、自らの健康

状態を把握し 生活習慣を見直す機会にもなりますので、定期的に受診しましょう 。

　 また体は使わないでいると 、徐々に機能が低下してし まいます。できること はな

るべく 自分で行う など、日々の生活において体を動かすこと は、心身の機能を向上

さ せ、自分らしく 自立し た生活を目指すこと に繋がります。

　 北九州市では、高齢者の健康づくりや介護予防のためのプログラムをご用意し

ています。あなたらしく 生きるために、できること から始めてみませんか。

健康づくり・ 介護予防


