
ひとり暮らし等を支援するサービス

3130

在宅で介護を支援するサービス

ひとり暮らしの高齢者や高齢夫婦のみの世帯の人などへのサービスです。

高齢者を支える家族の
相談窓口（介護や認知症に
関すること）については、
P34をご覧ください。
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在宅介護を支援するサービスや、要介護の認定を受けていなくても利用できるサービスなどが
あります。区役所の保健福祉課高齢者・障害者相談係などへお気軽にお問い合わせください。
（費用は令和8年5月時点）

介護保険以外のいろいろなサービス7

利
用
者
負
担
を

軽
く
す
る
制
度

利用料の支払いでお困りの人へ
●　災害など特別な理由で、利用料の支払いが困難な人には、負担を軽くする制度があります。
●　決められた利用料や保険料を支払うと、著しく日常生活が困窮するような場合（境界層該当）には、負担を

軽くする制度があります。

課税世帯における特例減額措置
　市民税世帯課税の高齢者夫婦等で、一方が施設に入所したような場合に、在宅で生活する配偶者等が生計
困難に陥らないよう、以下の要件にすべて該当する人は、申請により居住費、食費の負担を軽減する制度が
あります。※ただしショートステイ等については適用されません。

・市民税課税者がいる高齢者夫婦等の世帯
・世帯の年間収入から施設の利用者負担等の見込額を差し引いた額が82.65万円以下
・世帯の預貯金等の額が450万円以下
・日常生活に供する以外に活用できる資産がない
・介護保険料の滞納がない

要

　件

お住まいの区の区役所保健福祉課介護保険担当ヘ（P36参照）お問い合わせ
お申し込み

●　「とびうめ＠きたきゅう」は、登録された方が受けた医療・介護・健診の情報の一部を、ネットワークを通じて
医療機関などで共有（福岡県医師会の運用する「とびうめネット」を活用）することにより、適切で迅速な医

　　療の提供とスムーズな入退院支援を情報面から支える取組です。これにより、登録された方の医療・介護・
　　健診の情報が、「とびうめ＠きたきゅう」に参加する医療機関などで24時間いつでも確認でき、例えば、

（1）緊急時に、登録した方の医療・介護・健診の情報が医療機関などに
　　 きちんと伝わることにより適切で迅速な治療につながる
（2）病院、かかりつけ医、ケアマネジャーなどが連携して、
　　 退院に向けての丁寧なサポートを受けられる
　　 などのメリットがあります。
　　 ※ご不明な点やご登録に関するご相談などは、
　　 下記のお問い合わせ先までお気軽にご連絡ください。

●　「とびうめ＠きたきゅう」で共有される情報
　 ① 氏名・住所・生年月日・性別・緊急時の連絡先
　 ② 医療情報（かかりつけ医、病名、処方された薬など）
　 ③ 介護情報（要介護度、認定期間、担当ケアマネジャーの事業所名）
　 ④ 特定健診（メタボ健診）の結果　　　　　　　　　　　　   など
　　  ※医療・介護・健診の情報は基本的に自動更新
　　  ※②と④は、国民健康保険や後期高齢者医療制度等を利用した際の情報が対象
● 対象者は、北九州市民の方　（持病の有無や、年齢は関係ありません）
● 費用（自己負担額）は、無料
● 登録申出書の受取、提出ができる場所は、各区役所の介護保険担当窓口・地域包括支援センター、社会福祉

協議会、市民センター、かかりつけ医、居宅介護支援事業所、各在宅医療・介護連携支援センターなど

お問い合わせ 保健福祉局地域医療課☎ 093-582-2678

「とびうめ＠きたきゅう」への登録について

詳しくは
こちら

認知症の高齢者等がGPS専用端末を持っておくことで、万一、所在不明になったと
きに、家族などが位置情報を探索できるサービスです。

認知症高齢者等位置探索サービス

利用者負担額や探索料金の詳細については、随時お問い合わせください。

介護疲れでリフレッシュしたいときや買い物で外出したいとき
など、認知症高齢者等に関する知識を持ったサポーターが自宅
を訪問し、高齢者の見守りや話し相手をします。

高齢者見守りサポータ一派遣

利用者負担額の詳細については、随時お問い合せください。
（1日の利用は6時間以内です。）

要介護4、5の高齢者を、介護保険サービスを利用せずに、
自宅で1年以上介護している家族への慰労として、年額10
万円を支給します。

家族介護慰労金支給

※要介護者・介護者それぞれが市民税非課税世帯であることなどの
　支給要件があります。

要支援または要介護の在宅で寝たきりの高齢者等を訪問して
理容・美容サービスを行います。

訪問理美容サービス

【利用者負担】
理容（調髪のみ） 3,500円
美容（カット・ブロー） 3,500円

失禁などのため常時おむつが必要な在宅の高齢者等のう
ち北九州市の介護保険被保険者で市内在住の市民税非課
税世帯の方におむつを給付します。

おむつ給付サービス

ひとり暮らし高齢者等に対して、火災警報器、自動消火器、電磁調理器を給付します。

日常生活用具給付

【利用者負担】火災警報器、自動消火器…公費負担上限額を超える金額
電磁調理器…前年度所得額に応じた自己負担額

栄養管理・改善が必要なひとり暮らし
の高齢者等に対し、栄養のバランス
の取れた食事を届けるとともに、安否
の確認を行います。

訪問給食サービス

【利用者負担】
1食550円以内
週5日（月～金）まで

急な発作等の恐れがある高齢者等の自
宅に緊急ボタンやセンサーを設置し、緊
急事態を通報することで、利用者が地域
で安心して生活できるよう支援します。

あんしん通報システム

【利用者負担】
1か月につき1,705円（消費税含む）

企業や市民のボランティアグループ等
が高齢世帯（65歳以上）および障害者
世帯に出向いて、簡単な大工仕事や
力仕事などを行います。

腕自慢おまかせサービス
食生活改善推進員が中心となって、ひと
り暮らしの高齢者や夫婦のみの世帯の
高齢者に、市民センターなどで食事を通
したふれあいのひとときを提供します。

ふれあい昼食交流会

【利用者負担】
1回500円、おおむね月1回
お問い合わせ

各区役所保健福祉課地域保健係

お問い合わせ 各区役所の保健福祉課高齢者・障害者相談係または各地域包括支援センター

お問い合わせ

北九州市社会福祉協議会
ボランティア・市民活動センター
☎093-881-0110

お問い合わせ・お申し込み
各地域包括支援センター
お住まいの区の区役所高齢者・障害者相談係

【利用者負担】
助成対象限度額内で利用した額の1割


