
● 事前の申し込みの必要はなく
　　気軽にスポーツ体験ができます
● 10種類以上のスポーツを体験できます

● 地域で活動するスポーツ団体が指導します
● 入退場自由なので好きな時間に
　　参加できます

注意事項
駐車場が限られていますので、公
共交通機関や乗り合わせでご来
場ください。満車の際は、近隣の
有料駐車場をご利用ください。

利用上の注意

参加者の皆様は室内シューズをご持
参ください。

室内シューズが必要
スペースの関係上、観覧エリア以
外の入場はできません。（アリー
ナに入れません。）

保護者の方へ

8月3日開催の
「ドリームスポーツ体験教室」
とは内容が異なります
のでご注意ください。

※ゴミは各自でお持ち帰りください。　※競技場（アリーナ）内での食事は禁止です。指定の場所（ロビーや観覧席など）にてお願いします。　※車いすで参加される方は、あらかじめご相談ください。
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ドリームスポーツ
体験教室 事前申込制 時間指定あり 小3～小6 4種類の

スポーツを体験
プロスポーツ
選手教室

自由参加 入退場自由 年長～小6 10種類以上の
スポーツを体験

地域スポーツ
団体と体験


