
   

食育教材（パネル）貸出一覧 （サイズ 60cm×84cm） 

名称 概要 名称 概要 

み
ん
な
で
食
べ
よ
う
楽
し
い
朝
食 

 

・はやね・は

やおき・朝

ごはん 

・楽しい食

の体験を 

・食事のと

きのルール

をつくろう 

子
ど
も
の
成
長
と
食
事 

 

・月齢に応

じた子ども

の成長と食

事のポイン

ト 

お
や
つ
は
上
手
に
食
べ
ま
し
ょ
う 

 

・おやつの

回数と時間 

・好ましい

おやつ 

・適量 

モ
グ
モ
グ
楽
し
い
離
乳
食 

 

・離乳食っ

てなに 

・いつから

始める 

・離乳の完

了 

親
子
で
一
緒
に
お
や
つ
づ
く
り 

 

・糖分・塩分

のとりすぎ

に気をつけ

る 

・食べさせ

方にルール

づくりを 

離
乳
の
進
め
方
の
目
安 

 

・回数・形

態・目安量 

食
事
で
こ
ん
な
心
配
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か 

 

・好き嫌い

をなくそう 

・強要する

のはやめま

しょう 

・メリハリ

をつけまし

ょう（遊び

食べ） 

・親子で一

緒に料理づ

くり 

 

 

 



   

食育教材（パネル）貸出一覧 

 

名称 概要 名称 概要 

幼
児
期
の
食
事 

 

・１～２歳

児の食事 

・３～５歳

児の食事 

・体重 1kg

あたりに必

要な栄養は

大人以上 

・基本は主

食・主菜・副

菜 

・うす味に

慣れる 

 

 

 

一
日
三
回
し
っ
か
り
食
べ
て 

規
則
正
し
い
生
活
を 

 

・早起き 

・朝ごはん 

・昼間たっ

ぷり遊ぶ 

・早寝の習

慣をつけ、

ぐっすり眠

る 

 

 

 

楽
し
く
食
べ
る
子
ど
も
に 

 

・食べ物へ

の興味・関

心 

・食べる喜

び・楽しさ 

・規則正し

い生活リズ

ム 

・正しい食

習慣 

 

 

 


