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北九州市の高齢化率は、政令指定都市で最も高い状況です。（令和 7年 1月現在 31.5％）。

高齢化が進む現状については、社会課題としての側面が強調されがちですが、一方で、市の

調査では、6 割のシニアの皆さんが「社会貢献したい」という想いを持っていることが分か

り、既に多くの方々が様々な分野で活躍されています。 

北九州市では、「高齢社会」をむしろチャンスと捉え、「高齢化率が高いまち」を、「経験資

本が蓄積」＝「経験というタカラが多い都市」と再定義します。 

そこで、北九州市は、「ケイケン・タカラ プロジェクト」を始動させ、シニアの皆さんが

持つ経験という「タカラ」をまちを動かす「チカラ」へと変えていくことを目指します。 

 
１ プロジェクトの概要 

シニアの皆さんに「ケイケンパートナー」として経験や知見を「ケイケンバンク」に登

録していただき、様々な活動の場へとつなげていきます。 

また、豊かな経験を活かして地域に貢献してくださっている方を、「ケイケンマイスター」

として認証し、ロールモデルとして広く情報発信します。 

 

〇 ケイケンパートナー 

豊かな経験を社会で活かしたいという想いを持つシニアの方々です。 

 

〇 ケイケンバンク 

ケイケンパートナーの経験や知見を登録するデータベースです。シニアの豊かな経 

験を地域における様々なニーズとマッチングさせ、活動の場へと繋げるための基盤と 

なります。 

 

〇 ケイケンマイスター 

豊かな経験をもとに、これまで継続して地域に貢献し、今後も活動を続ける意欲 

   があるシニアの方を市が認証します。 

 

２ 令和８年度の「ケイケンマイスター」の募集について 

（１） 募集テーマ 次世代につなぐケイケン・タカラ 

（２） 推薦対象 ・６５歳以上のシニア 

・豊かな経験を活かし、継続して地域に貢献している方 

・今後も継続して活動する意欲がある方 

（３） 募集方法・期間 地域で活動されている団体やグループから１名の推薦を受け付けます。 

 令和８年６月２５日（木）～８月２５日（火） 

※募集の詳細については、６月２５日から市ホームページで公開します。 

（URL：https://www.city.kitakyushu.lg.jp/contents/173_00021.html） 

 

 【問合せ先】 
保健福祉局 長寿社会対策推進室 
担当：原田（次長）、村田（係長） 
ＴＥＬ：０９３－５８２－２４０７ 

 
ケイケン・タカラ プロジェクト 始動！ 

～「ケイケンマイスター」を募集します～ 
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