
赤ちゃんの成長から、幼児期の発達まで。

いっしょに見守ります。

妊産婦・乳幼児なんでも相談 （予約不要）

小倉北区
妊産婦・乳幼児なんでも相談のご案内

小倉北区
妊産婦・乳幼児なんでも相談のご案内

幼児さんのパパ・ママも、お気軽にお越しください！
「最近、言葉がゆっくりかな？」「イヤイヤ期の対応はどうしたらいい？」
「集団生活になじめるか不安…」など、
幼児期ならではの悩みも保健師がお話を伺います。

お近くの市民センターで、
お散歩ついでに相談



すこやか相談 （完全予約制）

心理士（児童心理司）がお話を伺い、お子さんに合った関わり方や、
適切な専門機関へのつなぎをお手伝いします。

「発達がゆっくりかな？」「個性が強いのかな？」とより詳しく相談したいときに。
遊びの様子を見ながら、お子様への関わり方についてアドバイスを行います。

わいわい子育て相談 （完全予約制）

1歩踏み込んで相談したいときは、専門家チームがサポートします！1歩踏み込んで相談したいときは、専門家チームがサポートします！

予約・問い合わせ予約・問い合わせ

小倉北区役所 保健福祉課
地域保健係（保健師）
093-582-3440

（平日 8：30～17：00）

「どこに相談すればいい？」
と思ったら、まず保健師までお電話ください！
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