
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

本研修は、精神保健福祉業務に従事する職員が現場で適正に業務を遂行するために

必要な基礎知識の習得を目的として実施しています。 

北九州市の精神保健福祉施策の概要や相談支援体制、精神疾患についての基礎知識、

精神障害者への対応方法等を学びます。 

会場 北九州市総合保健福祉センター（アシスト２１） 

２階講堂 

定員 ６０名 

対象者 精神保健福祉業務に従事する、精神科医療機関や障害福祉

関係機関等の職員及び行政職員 

※研修内容は新任者向け（精神保健福祉実務経験が概ね 2 年以内）で

すが、どなたでもご参加いただけます。 

※過去に同研修を受けたことがある方も申込可能です。 

申 込 み
方法 

スマらく窓口（電子申請）にて５月２１日（木）までにお申込み

ください。 
※お申込み状況により締切り日前に受付を終了する場合があります。 

 

【問い合わせ先】 

北九州市立精神保健福祉センター TEL：５２２－８７２９／FAX：５２２－８７７６ 

令和８年度 

令和８年 

５月２８日（木） 
９：00～１６：３０ 
※半日参加も可能 

内容 （変更になる場合があります。あらかじめご了承ください） 

８：４０～ 受付開始 
9：００～9：０５ オリエンテーション・挨拶 
９：０５～１２：１0 施策１ 北九州市の精神保健福祉施策の概要 

保健福祉局精神保健・地域移行推進課 事業調整係 

施策２ 精神保健福祉センターの事業概要、自殺対策における傾聴について 
保健福祉局精神保健福祉センター 管理係・いのちとこころの支援係 

精神障害者の理解と対応 ～当事者からのメッセージ～ 
相談支援事業所あさの  職員 

ピアサポーター（当事者） 

12：１0～13：１５ 休憩 （会場内で食事はできませんのでご注意ください） 

13：１５～1６：３0 精神疾患について（症状と治療など） 
小倉記念病院 緩和ケア・精神科 三木 浩司 氏 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

申込み方法 

【北九州市公式ホームページ】からのお申し込みが便利です。 

ステップ１  ステップ２  ステップ３ 

 

 

 

 

 

①北九州市ホームページの「よく利用される

情報」から「スマらく窓口」をクリック。 

 ②「くらしの手続き案内」をクリック。  ③「ネットで手続きガイド」の検索窓に研修

名を入れて検索！ 

 
【交通アクセス】 お越しの際は、公共交通機関をご利用ください。 

【ＪＲ】小倉駅から徒歩１５分 【西鉄バス】「市立医療センター前」バス停から徒歩１分 

【モノレール】「旦過」駅から、歩道橋で総合保健福祉センター２階に直結 

 

スマらく窓口 

くらしの手続き案内 

「基礎研修」で検索！ 

申込 URL 
https://ttzk.graffer.jp/city-kitakyushu/smart-apply/apply-

procedure-alias/basis2026 

 

※ネット申込みができない方は、お電話での申込みも可能ですので、オモテ面の 

「問い合わせ先」までご連絡下さい。 

※お申込み後にキャンセルされる場合は、ご一報下さい。 

 

北九州市立精神保健福祉センター主催の研修情報は 
「いのちとこころの情報サイト」に掲載しております。どうぞご利用ください！ 

https://ttzk.graffer.jp/city-kitakyushu/smart-apply/apply-

