
  

 報道機関の皆様へ  

 

食中毒予防の観点から、市民の方へ下記の内容に

ついて、呼びかけていただきますようお願いします。 

 

 鶏肉のタタキやレバ刺し等、肉類の生食や半生食は『カンピロバクタ

ー食中毒』を引き起こすことがあり、注意が必要です。 

  

保健所ではチラシ等（別紙）を利用して、市民の方や飲食店、食品製

造・販売業者に対して、その危険性や注意する点について、呼びかけを

継続しているところです。 
 

 

○ 『カンピロバクター』について 
牛や鶏などの腸管内に生息している。 
＜潜伏期間が長い＞ 

菌に汚染された食品を食べてから２～７日後に発熱、頭痛、腹痛、 
下痢などの症状を引き起こす。 
＜感染力が強い＞  

少ない菌量でも発症する。 
＜低 温 に 強 い＞  

冷蔵庫内でも生存する。 
＜加 熱 に 弱 い＞  

十分に加熱すれば死滅する。 
  ＜重症化に注意＞ 

子供や高齢者など抵抗力が弱い方は注意。 
 

○ 予防法について 
＜肉類はしっかり加熱して食べる＞ 

肉類の生食や半生食（鶏肉のタタキやレバ刺し）は避け、中まで
しっかり加熱して食べる。 

＜手をよく洗う＞  
特に生肉を触った後は必ず手をよく洗う。 

＜調理器具の使い分けと洗浄消毒＞ 
焼肉の時は、生肉を焼くための箸と食べるための箸を使い分ける。 
調理器具は生肉専用のものを使い、使用した包丁やまな板などは、

よく洗い、熱湯や消毒薬で殺菌する。 
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詳し い情報を知り たい方へ
食中毒予防の詳し い情報は、 以下のウェ ブサイ ト に掲載

さ れていますので、 ご活用く ださ い。

● 通 知 に 基 づ き 、「 加 熱 用」、

「 中心部ま で 十分に 加熱し て

お召し 上がり く ださ い」、「 生

食用にはし な いで く だ さ い」

の表示 等 で 、 情 報 伝 達 を 確

実に実施。

● 「 新鮮だから 大丈夫」 は根拠

のな い誤っ た 発言で すので、

やめてく ださ い。

食鳥処理業者、

卸売業者の皆さ まへ

● 加熱用や用途不明の鶏肉・ 鶏

内臓を 生食用と し て提供し て

はいけません。

● 鶏肉・ 鶏内臓を調理する際は、

「 加熱用」 な ど の表示に従い、

十分に加熱。

鶏肉を扱う 飲食店
の皆さ まへ

厚生労働省・ 消費者庁

連名通知へのリ ンク

内閣府食品安全委員会のリ ス

ク プロ フ ァ イ ルへのリ ン ク

日食協の「 知ろ う ! 防ご

う ! 食中毒」 へのリ ン ク

カ ンピロバク タ ーと は？

鶏、 牛、 豚、 ペッ ト など動物の腸管内に

生息し ます。 少ない菌量（ 数百個程度）

でヒ ト に感染し ますが、 乾燥に弱く 、 十

分な加熱調理で死滅し ます。

提供： 国立医薬品食品衛生研究所

公益社団法人日本食品衛生協会

【 問合せ】 消費者庁　 食品表示課

　 　 　 　   電話 0 3 -3 5 0 7 -8 8 0 0 （ 代）

ウェ ブサイ ト 　 http s://w w w .n-sho kue i.j p

令和 5 年、 15 1 件の飲食店がカ ンピロバク タ ー食中毒で営業禁止等の処分を受けています。

! !鶏肉によるカ ンピロバク タ ー食中毒を
発生さ せないために
～「 加熱用」 表示をし っ かり 確認～

中心部を 7 5 ℃で 1 分間以上 

等と

し っ かり 表示

加熱用

＜お問合せ＞
　北九州市保健所　東部生活衛生課　TEL　522-8728
                  西部生活衛生課　TEL　642-1818

https://www.n-shokuei.jp
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