
レシピはこちら

すし の都、北九州市には新鮮な海の幸がいっ ぱい！

そんな北九州市から の挑戦状！

シルエット クイズに挑戦し よう！
※「 せり 」 …参加する人たちがお互いに値段をせり 合い、一番高い値段を付けた人が買い取るこ と ができるよ。

漁師

卸売業者 魚屋

すし 職人

魚を 市場の中で

「 せり 」で

販売する よ

「 せり 」に参加し て

魚を買う よ

市場や魚屋から 魚を

仕入れて、美味し い

すし を握るよ

北九州市「 湾椀™すし」
わん　  わん

レシピ考案： すしラ ボ®
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その秘密はプロの
みんなの技のリ レーだよ
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北九州市の

おすし はどう して

美味し いの？

※調理画像はイメ ージです。

Q1:ケンサキイカ　Q2：サワラ　Q3：ウニ　Q4：フグ 　Q5：関門海峡たこ

Q6：コウイカ　Q7：ワタリガニ　Q8：マナガツオ

3つの海のクイズMAP
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関門海峡

響灘側と 豊前海側の魚が行き交う

海の交差点。 海の流れがと ても 速いよ。
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豊 前 海

山の栄養が川を 通って海に流れ込むので

プランクト ンが豊富だよ。

海が浅く 、干潟も あるよ。

ぶ ぜん かい

やま う み なが

ほう ふ

う み あさ ひ がた

こえい よう かわ と お

響 灘
暖流と 寒流がぶつかると ころ 。

たく さ んのプランクト ンが発生し 、

色んな魚が集まってく るよ。
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だんり ゅう

いろ さ かな あつ

はっ せい

かんり ゅう

響灘の岩場に生息する 、

ト ゲト ゲの生物だよ 。

藍島で獲れる も のは超高級品と し て

全国的に有名だよ 。

ひびきなだ いわ ば せいそく

いき もの

あいのし ま と ちょ う こう きゅう ひん

ぜんこく てき ゆう めい

関門海峡に産卵にやってく る

体内に猛毒をもつ魚だよ。

お皿の模様が透けて見えるほど

薄く 切ら れたお刺身がおいし いよ。
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潮の流れが速い関門海峡で、

岩にし がみつき ながら

生活し ている生物だよ 。

こ こ にいる も のは足が太く て短いのが特徴だよ 。

かんもんかいきょ うし お なが はや

いわ

せい かつ いき もの

あし ふと みじか とく ちょ う

イカ の仲間で、 甲羅のよう な

硬い骨が体の内側にある イカ だよ 。

春になると 豊前海の浅場にやってき て、

海藻などに卵を 産むよ 。

なか ま こう ら

かた ほね からだ う ち がわ

はる ぶ ぜん かい あさ ば

かいそう たまご う

豊前海の干潟など 泥の中にひそみ、

ヒ レ のある足で 泳ぐ のも 得意なカ ニだよ 。

夏から 秋が旬で、 固い甲羅の中に

ミ ソ がたっ ぷり 詰まってる よ 。
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豊前海で夏に多く 獲れる 、 銀色に輝き 、

ひし 形の体形をし ている 魚だよ 。

漢字で 書く と「 真魚鰹」。

「 本当に美味し い魚」と いう 意味だよ 。
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高級なイカと しておすし 屋さ んでも 人気の

「 イカ の女王」と も 呼ばれるイカだよ 。

透き 通るよう な身が特徴で、「 一本槍」と いう

ブランド 名がついているも のも あるよ 。
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響灘で 冬から 春にかけてよく 釣れる

魚へんに「 春」と 書く 魚だよ 。

北九州市の藍島では、こ の魚に特別な

処理をし たも のがブランド 化さ れているよ 。
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北九州市は3 つの海に囲まれていて、 たく さ んの魚がいるよ 。

どんな魚がいるのかな ? 説明を 読んで魚の名前を 当ててみよう !
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ク イ ズの答えは

裏表紙にあるよ！

こ た

う ら びょう し


