
 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

A地
ち

区
く

21日
にち

（火
か

）／B地
ち

区
く

2０日
か

（月
げつ

） 

 

 

「野
や

菜
さい

の日
ひ

」には、季
き

節
せつ

を感
かん

じる

旬
しゅん

の野
や

菜
さい

や、北
きた

九
きゅう

州
しゅう

市
し

内
ない

で生
せい

産
さん

される新
しん

鮮
せん

でおいしい地
じ

場
ば

産
さん

野
や

菜
さい

を使
つか

った献
こん

立
だて

を取
と

り入
い

れています。 

地
じ

場
ば

産
さん

野
や

菜
さい

のおいしさや旬
しゅん

の

食
しょく

材
ざい

の良
よ

さを感
かん

じたり、必
ひつ

要
よう

な野
や

菜
さい

の量
りょう

や体
からだ

の中
なか

でのはたらきを学
まな

ん

だりしながら健
けん

康
こう

に 

良
よ

い食
しょく

生
せい

活
かつ

を実
じっ

践
せん

 

していきましょう。新
しん

 

４月
がつ

 「野
や

菜
さい

の日
ひ

献
こん

立
だて

」の紹
しょう

介
かい

 

  
＜ ミートソーススパゲッティ ＞ 

・たまねぎ  … ５０ｇ 

・にんじん  … ３０ｇ 

・グリンピース …５ｇ 

 

＜ ツナサラダ ＞ 

・キャベツ … ４０ｇ 

・にんじん …  ５ｇ 

 

ちいさいパン 

（けんさんこむぎこ） 
ミートソーススパゲッティ   合

ごう

計
けい

：１３０ ｇ
グラム

 

 

 

 

新
しん

たまねぎは、春
はる

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

です。通
つう

常
じょう

のたまねぎ

と比
くら

べ、新
しん

たまねぎは収
しゅう

穫
かく

後
ご

すぐに出
しゅっ

荷
か

されるため、や

わらかくてみずみずしく、甘
あま

みがあるのが特
とく

徴
ちょう

です。 

給
きゅう

食
しょく

では４月
がつ

～６月
がつ

にかけて北
きた

九
きゅう

州
しゅう

市
し

産
さん

のものを

使
し

用
よう

します。 

たまねぎには、おなかの調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

や、

病
びょう

気
き

から体
からだ

をまもるビタミンC
シー

がふくまれています。こ

れからが旬
しゅん

の新
しん

たまねぎを味
あじ

わって食
た

べましょう。 

今
き ょ

日
う

の給
きゅう

食
しょく

に入
はい

っている野
や

菜
さ い

 

１日
にち

に必
ひつ

要
よう

な野
や

菜
さい

の量
りょう

は３５０ｇです。北
きた

九
きゅう

州
しゅう

市
し

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では、「野
や

菜
さい

の日
ひ

」

に、１００ｇ以
い

上
じょう

の野
や

菜
さい

がとれるように献
こん

立
だて

を 考
かんが

えています。 

新
しん

たまねぎ 野菜
や さ い

の日
ひ

 

ツナサラダ 


