
台湾
たいわん

では、新鮮
しんせん

な野菜
や さ い

や果物
くだもの

が多く
おお   

育つ
そだ    

ので

その素材
そ ざ い

の味
あじ

を生かした
い    

料理
り ょ う り

を大切
たいせつ

にしていま

す。ハーブや香辛料
こうしんりょう

で香り
か お  

をつけて食欲
しょくよく

を高
たか

め

たり、体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整えたり
ととの          

する文化
ぶ ん か

もあります。 

 また屋台
や た い

や夜
よ

市
いち

といって家
いえ

の外
そと

で安くて
やす     

おいし

いものが手軽
て が る

に食べられる
た     

 

食
しょく

文化
ぶ ん か

も発達
はったつ

しています。 

 

 

台湾
たいわん

の首
しゅ

都
と

は台北
たいぺい

で、面
めん

積
せき

は３万
まん

6千
せん

平
へい

方
ほう

キ

ロメートルで私たち
わたし      

の住む
す  

福岡
ふくおか

を含む
ふ く   

、九州
きゅうしゅう

くら

いの大
おお

きさです。人
じん

口
こう

は約
やく

２３４２万
まん

人
にん

で、日本
に ほ ん

の

少
すこ

し南
みなみ

にある島国
しまぐに

です。 

 

  

     

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

  台湾式
たいわんしき

豚肉
ぶたにく

どんぶり 

（ルーロー飯
はん

） 

フルーツ杏
あん

仁風
にんふう

プリン 

はるさめスープ 

参考文献：外務省 

台湾
た い わ ん

の地
ち

図
ず

 

今
きょ

日
う

は、台湾
たいわん

の料
りょう

理
り

「台湾式
たいわんしき

豚肉
ぶたにく

どん

ぶり（ルーロー飯
はん

）」と「フルーツ杏
あん

仁風
にんふう

プ

リン」です。 

「台湾式
たいわんしき

豚肉
ぶたにく

どんぶり（ルーロー飯
はん

）」

とは、台湾
たいわん

の代表的
だいひょうてき

な家庭
か て い

料理
り ょ う り

で、甘辛く
あまから   

煮込んだ
に こ   

豚肉
ぶたにく

をご飯
  はん

にかけた料理
り ょ う り

です。

台湾
たいわん

の屋台
や た い

や家庭
か て い

で 

よく食
た

べられています。 

「フルーツ杏
あん

仁風
にんふう

プリン」の「杏
あん

仁
にん

」と

は、果物
くだもの

のアンズの種
たね

の中
なか

にある「仁
さね

」を

取り出して
と  だ   

乾燥
かんそう

させたもので、甘い
あ ま   

香り
かお   

と

独特
ど く と く

の風味
ふ う み

が特徴
とくちょう

で、台湾
たいわん

では飲み物
 の    もの

や

デザートによく使
つか

われます。異
い

国
こく

の料
りょう

理
り

を

味
あじ

わって食
た

べましょう。 

【台湾
たいわん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

】 

 

 

４月
が つ

  台湾
たいわん

  

 

 

 

 

世
せ

界
かい

の国
くに

のあいさつ ～台湾
たいわん

（公
こ う

用
よう

語
ご

は、中国
ちゅうごく

語
ご

です）～ 

ニーハオ 

こんにちは ありがとう 

シエシエ 

 

「ワールドツアー２０２６献
こ ん

立
だて

」  

日本
に ほ ん

 

A地
ち

区
く

２４日
か

(金
きん

) 

B地
ち

区
く

２８日
にち

(火
か

) 
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日
に

本
ほん

 日
に

本
ほん

 

たいわんしき 

 ぶたにくどんぶり 

 （ルーローはん） 

 

台湾
たいわん

の紹
しょう

介
かい

 

 

フルーツあんにんふう 

プリン 

ごはんに 

かけます 

台湾
たいわん

 台湾
たいわん

 


