
長
なが

崎
さき

県
けん

は九
きゅう

州
しゅう

地
ち

方
ほう

の西
にし

にあり、面
めん

積
せき

は約
やく

4,131平
へい

方
ほう

キロメートルで、全
ぜん

国
こく

で １１番
ばん

目
め

に小
ちい

さい県
けん

です。五
ご

島
とう

列
れっ

島
とう

・壱
い

岐
き

・対
つし

馬
ま

など 

１，４７９の島
しま

があり、日
に

本
ほん

で一
いち

番
ばん

島
しま

が多
おお

い県
けん

です。県
けん

内
ない

は海
うみ

に囲
かこ

まれ、リアス式
しき

海
かい

岸
がん

が多
おお

く、自
し

然
ぜん

豊
ゆた

かなところです。 

また、 昔
むかし

から外
がい

国
こく

との交
こう

流
りゅう

が盛
さか

んで、出
で

島
じま

、グラバー園
えん

、大
おお

浦
うら

天
てん

主
しゅ

堂
どう

などの名
めい

所
しょ

があ

り、歴
れき

史
し

的
てき

に重
じゅう

要
よう

な役
やく

割
わり

を果
は

たしてきました。 
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ゆめのか 

あつあげのからめに 

壱
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【長
なが

崎
さき

県
けん

の農
のう

産
さん

物
ぶつ

】 
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Ａ地
ち

区
く

３０日
にち

（木
もく

） 

B地
ち

区
く

２７日
にち

（月
げつ

） 

今
こん

月
げつ

は、長
なが

崎
さき

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

「皿
さら

うどん」で

す。「皿
さら

うどん」は、汁
しる

なしのちゃんぽんとして、出
で

前
まえ

がしやすいように作
つく

られた料
りょう

理
り

と言
い

われてい

ます。長
なが

崎
さき

では、麺
めん

を揚
あ

げた「細
ほそ

麺
めん

」と、ちゃんぽ

ん麺
めん

を炒
いた

めた「太
ふと

麺
めん

」とが区
く

別
べつ

されていてどちら

も人
にん

気
き

があります。 

細
ほそ

麺
めん

はパリパリ食
しょっ

感
かん

が楽
たの

しく、太
ふと

麺
めん

はもちも

ちと食
た

べごたえがあり、家
か

庭
てい

でもよく作
つく

られる

“長
なが

崎
さき

らしい味
あじ

”として親
した

しまれています。今日
き ょ う

の

給食
きゅうしょく

では、小
しょう

学
がっ

校
こう

は中
ちゅう

華
か

めんをゆでて、肉
にく

や

野
や

菜
さい

たっぷりのあんをからめて作
つく

り、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

は、

揚
あ

げめんに小学校
しょうがっこう

と同
おな

じ 

あんをかけて食
た

べます。  

じゃがいも 


