
令和8年度　八幡東区　八幡大谷市民センター　講座案内 現在

◎ 各市民センターで参加申し込み受付の開始日を決めています。　表の受付開始日をご確認ください。

◎ お申し込み・お問い合わせは、八幡大谷市民センターへご連絡ください。

市民センター名 八幡大谷市民センター

電話番号 093-661-1092

ホームページ

★印はスポット受講可

講座名 講座内容 講師名

令和8年4月13日 月
「学んでみよう権利擁護」 財産管理に関わる権利
擁護と成年後見制度について学びます。

令和8年5月28日 木 10:00 ～ 11:30 20名 北九州市社会福祉協議会 担当者 無料

令和8年4月13日 月
「相続・遺言について」 権利擁護を学んだうえで
相続・遺言について理解を深めます。

令和8年6月4日 木 10:00 ～ 11:30 20名 行政書士 近藤　哲生 無料

令和8年4月13日 月
「シナプソロジーでいきいき」 脳とからだと心を
活性化するシナプソロジーを体験します。

令和8年6月11日 木 10:00 ～ 11:30 30名 ★
北九州市レクリエーション協会　理事長 
尾中　美穂

無料

知って安心！大切な人
と自分を守る準備

参加費受付開始日 実施日 時間 定員

https://www.ktqc01.net/higa/yocc/ e-メール yo-cc@ktqc02.net

令和8年3月12日

住所 〒805-0019　八幡東区中央二丁目1番1号 レインボープラザ3階

FAX番号 093-661-1092

八幡大谷市民センター
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