
令和8年度　八幡東区　前田市民センター　講座案内 現在

◎ 各市民センターで参加申し込み受付の開始日を決めています。　表の受付開始日をご確認ください。

◎ お申し込み・お問い合わせは、前田市民センターへご連絡ください。

市民センター名 前田市民センター

電話番号 093-662-0552

ホームページ

★印はスポット受講可

講座名 講座内容 講師名

令和8年4月13日 月
「春の寄せ植え」 春の草花を使って寄せ植えを
作ります。

令和8年5月12日 火 10:00 ～ 12:00 12名 ★ 白野江植物公園　植栽担当 梶山眞未 材料費 1,800円

令和8年5月11日 月
「DIYで作るスツール」 木製のパーツを組み立
ててスツールを作ります。（親子参加可）

令和8年6月13日 土 10:00 ～ 12:00 10名 ★ (株)グッデイ八幡店 担当者 材料費 2,500円

令和8年5月25日 月
「ステンドグラスのオブジェづくり」 はんだごて
を使って色ガラスのパーツを接着し、”世界に
一つだけ”の素敵なオブジェを作ります。

令和8年6月23日 火 10:00 ～ 12:00 12名 ★
Stainedglass　Accenti 　　　　　　
逆瀬川京子

材料費 1,900円

令和8年4月27日 月
「ジャザサイズ」 簡単なダンスと筋トレで下半身
の筋力アップを目指し、若さと健康を維持しま
しょう。

令和8年5月29日 金 13:00 ～ 14:00 30名 ★
ジャザサイズ八幡フィットネス　　　　　
センター　オーナー 藤田はるみ

無料

令和8年6月22日 月
「手話ダンス」 音楽に合わせて手話をしながら
楽しくダンスします。

令和8年7月23日 木 10:00 ～ 12:00 15名 ★ 手話ダンスインストラクター 上田育 無料

令和8年6月22日 月
「椅子ヨガ」 椅子に座ったままできるヨガで下
半身の血行を促し、マットを使ってのストレッチ
で全身をリラックスさせます。

令和8年7月31日 金 10:30 ～ 12:00 15名 ★ ヨガ講師 小松美樹 無料

令和8年3月12日

住所 〒805-0067　八幡東区祇園一丁目5番1号

FAX番号 093-662-0553

いろんな運動チャレン
ジ講座

初めての手作り講座

https://www.ktqc01.net/higa/mdsf/ e-メール md-sf@ktqc03.net

参加費受付開始日 実施日 時間 定員
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