
令和8年度　八幡東区　槻田市民センター　講座案内 現在

◎ 各市民センターで参加申し込み受付の開始日を決めています。　表の受付開始日をご確認ください。

◎ お申し込み・お問い合わせは、槻田市民センターへご連絡ください。

市民センター名 槻田市民センター

電話番号 093-653-1185

ホームページ

★印はスポット受講可

講座名 講座内容 講師名

令和8年4月6日 月
「カラダ軽やかリンパ体操」 むくみやだるさを和ら
げ、心身を整える優しいリンパケアを学び、自宅で
も実践できる方法をお伝えします。

令和8年5月15日 金 10:00 ～ 12:00 40名 ★
日本メディケアリンパ協会
理事長　 丸尾　聖美

無料

令和8年4月6日 月

「ふる里再発見　槻田の歴史」 私たちの住む槻田
は、弥生時代からの貴重な歴史が数多く残る地域
です。地元のルーツを知り、地域への関心と理解を
深めます。

令和8年6月19日 金 10:00 ～ 12:00 40名 ★
北九州市の文化財を守る会
理事長　 前薗　廣幸

無料

令和8年4月6日 月
「北九州フイルム・コミッション「北九州を感動の舞
台へ」」 スクリーンを通して街の良さを全国へ発
信！我が町の良さを、映画を通して再発見します。

令和8年8月21日 金 10:00 ～ 12:00 40名 ★ 北九州フイルム・コミッション 担当者 無料

令和8年4月6日 月

「腸内環境や食事と栄養など専任講師が分かり易く
説明します。」 健康寿命を延ばすことと美しさの秘
訣は腸にありの内容で健康管理と食生活について
学びます。

令和8年9月18日 金 10:00 ～ 12:00 40名 ★ 北九州ヤクルト販売(株) 専任講師 無料

春の講座 令和8年4月6日 月

「花菖蒲の株分け」 花菖蒲の基礎知識と育て方を学
び、苗を植え付け体験を行います。植えた苗は持ち
帰り、自宅での栽培を通して花を育てる楽しさと自
然への関心を高めます。

令和8年6月17日 水 10:00 ～ 12:00 10名 花菖蒲愛好家 中原　崇 材料費 500円

大人の自遊大学（前
期）

参加費受付開始日 実施日 時間 定員

https://www.ktqc01.net/higa/tdsf/ e-メール td-sf@ktqc03.net

令和8年3月12日

住所 〒805-0032　八幡東区松尾町19番1号

FAX番号 093-653-4003
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