
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北九州市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

認定こども園リアンたかのす保育園 

取 組 の 名 称 魚の解体ショー 

実 施 時 期 令和 7 年 11 月 6 日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☐ ☐ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☑ 
   

                                                                  
取組内容 

 

(対象者) 
全園児 134 名 
(ねらい) 
家庭で魚を丸ごと一匹調理することが少なくなってきている近年、子ど

も達に丸まま一匹解体されるところから見てもらい、魚の命に触れ、感

謝して頂くことや、食べることの意味を感じてもらうためです。 
(実施内容) 
魚丸ごと一匹から解体し、部位ごとにトレーに分けて、子ども達に観察

してもらいました。「かわいそう」「怖い」「魚くさーい」「目がある」「口

がある」とつぶやいていた子ども達でしたが、興味津々で魚に触れてい

る様子でした。切り身にしていく様子を見たあとは、照焼や塩焼きにし

て給食で提供し、食べてもらいました。子ども達はドキドキしながらも、

魚の命に触れ、「美味しくいただくことは命を大切にすること」と感じる

経験になりました。 
 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北九州市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

北九州市立折尾保育所 

取 組 の 名 称 食育だよりの発行 

実 施 時 期 

 

4 月から 12 月 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☑ ☑ 
   

                                                                  
取 組 内 容 毎月 19 日に食育だよりを発行し、その月に合ったテーマや、保育所で行った食育などを 

掲載しています。 

4 月・・春野菜がアレルギーや花粉症予防になることについて掲載しました。 

5 月・・体調不良の時の食事について掲載しました。 

6 月・・食べ物をおいしく食べるためにはむし歯にならないことが重要なので、むし歯を

作らない食べ方について掲載しました。  

7 月・・熱中症にならないために子どものうちに身につけておきたいことについてと、 

5 歳児クラスが行った玉ねぎクッキングの様子について掲載しました。 

8 月・・スポーツ飲料と経口補水液の違いについて掲載しました。 

9 月・・北九州市減塩普及月間のお知らせと、薄味にするポイントとダシの取り方に 

ついて掲載しました。 

10 月・・食品ロス削減月間のお知らせと、食品ロス削減のために私たちができることに 

ついて掲載しました。 

11 月・・寒い時期の健康ポイントと、冬が旬の野菜についての紹介とその効果について 

掲載しました。 

12 月・・おせち料理についてと、5 歳児クラスが行ったお芋クッキングの様子について 

掲載しました。 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福岡県北九州市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

八幡西区 
旭ヶ丘保育園 

取 組 の 名 称 食育だより配信 

実 施 時 期 

 

毎月１９日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

                                                                  
取 組 内 容 ・食育だよりを毎月１９日にキッズノートにて配信しました。 

４月：早寝早起き朝ごはん 
５月：朝ごはんの工夫 
６月：お茶の種類 
７月：五大栄養素 
８月：熱中症 
９月：歯の成長 
１０月：食物アレルギー 
１１月：カルシウムついて 
１２月：五つの味 
上記のようなテーマを 
取り上げました。 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

 
北九州市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

 
さかえ保育園 

取 組 の 名 称 給食だよりのメール配信 

実 施 時 期 

 

毎月１９日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☑ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☐ 
   

                                                                  
取 組 内 容 4 月 バランスのよい食事を・朝ごはんを食べましょう 

 
5 月 身体が目覚める春野菜 
 
6 月 6 月は食育月間・保育園の人気メニューの紹介 
 
7 月 熱中症予防のポイント 
 
8 月 夏野菜の効能 
 
9 月 春は苦味、夏は酸味、秋は甘味、冬は厚味・旬について 
 
10 月 赤・黄・緑に分けてバランスの良い食事を 
 
11 月 11 月 24 日は和食の日、食べ物の絵本紹介 
 
12 月 風邪予防・冬至について 
以上をテーマに食育だよりを作成し、保護者にメール配信していま

す。 
 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

 
        北九州市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

 
    認定こども園 浅川保育園 

取 組 の 名 称  
   食材について知り、考え、学んでいく 

実 施 時 期 

 

   
      １１月１９日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☐ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☐ ☑ 
   

                                                                  
取 り 組 み 内 容 ・4 歳児年中児、5 歳児年長児を対象として行いました。 

・絵本「もうじきたべられるぼく」の読み聞かせ後、感想や意見交換

をしたあと、今日の食材の紹介、体のどんな栄養になっていくかを栄

養表を掲示し話をしています。 
・「自分の体に必要な食品の働きを知り、多く種類の食べ物や料理に

興味をもち食べる」「命をもらっている事に気づき、感謝の気持ちを

もって味わう」「すべての命を大切にする心を持つ」ことを目標に取

り組んでいます。 
 
 
     
 
 
 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福岡県 北九州市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

八幡西区 若竹保育園 
 

取 組 の 名 称 和食器を使っての食事体験 
出汁で味わう和食の日 

実 施 時 期 令和７年１１月６日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

                      

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☐ 
   

                                                              
取 組 内 容 ●ねらい 

 和食の日を通して、日本の食文化に興味を持ったり、マナーを 
知ったりする。 

●対象児  ●参加人数 
 ５歳児   １５人 
●取組内容 
 和食器を使って食事をし、和食の日のポスターを見ながら和食につ

いて学びました。和食の日のパンフレットを園児に配布しました。 
●感想 
 和食器を前に緊張する姿が見られたが、マナーにも気を付け、興味

や関心を持って食事をしていました。いつもと違う雰囲気で食事を

し、マナーが身につくきっかけになったので、今後も食事のマナー

を意識して食べられるように持続していきたいです。 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北九州市 
 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

社会福祉法人若杉会 池田保育園 

取 組 の 名 称 菜園活動 

実 施 時 期 

 

2025 年 5 月～8 月 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☑ 
   

                                                                  
取 組 内 容 対象児：4 歳児 

ねらい：菜園活動を通じて豊かな食を育む 
実施内容：5 月に夏野菜を植えました。当番を決めて毎日水やりを行

いました。日々花や実がなるのを観察をし、収穫をしました。 
野菜の栽培を通して、いろいろなことを感じたり、気付いたりして、

子どもたちの感性がより豊かになったのではないかと思います。また

自分たちで収穫した野菜を食べることで、食べ物や作ってくれる人へ

の感謝の気持ちを持ち、命の大切さを知り、「食」への興味関心へ繋

がる良いきっかけになったと思います。 
 

   
 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北九州市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

社会福祉法人 三密会 
聖愛保育園 

取 組 の 名 称 ・だしを味わう和食の日 

実 施 時 期 令和 7 年 11 月 19 日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☑ ☑ 
   

                                                                  
取 組 内 容 【取組内容】だしをしろう！ 

【目的】給食で使用している「だし」をしってもらうため。 
【対象者】5 歳児 16 人 
11 月 19 日に 5 歳児に「だし」についてお話ししました。 
「こんぶ」「かつお」「にぼし」について説明をして直接子どもに 
こんぶ、かつお、にぼしに触れてもらいました。 
「かつおは、たこやきのにおいするね。」「にぼしはおやつで食べてる

のと一緒だよね。」「こんぶの白いのは何？」など関心を持っていまし

た。 
今日の給食のすまし汁と大根のべっこう煮で使用している「だし」は 
「にぼし」と「こんぶ」を使っているよと伝えると、とてもよく 
食べていました。家庭や給食での食事で少しでも「だし」や「和食」

に、興味を持ってくれたらいいなぁと思います。 
。 
 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北九州市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

引野乳児保育園 

取 組 の 名 称 非常食アレンジ 
マカロニグラタンづくりに挑戦！（クッキング体験） 

実 施 時 期 

 

２０２５年９月１９日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☑ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

                                                                  
取 組 内 容 目的・ねらい 

食育と習慣づくりの一環として、日常生活の中で備蓄食品を味わいま

した。 
対象者 
（クッキング体験）２歳児クラス １５名実施 
（おやつ提供）０歳～２歳児クラスの給食児 計３９名提供 
 
実施内容や特徴など 
非常食の「ライスるん五目がゆ和風風味」を活用した手作りおやつを

作りました。水で戻すおかゆを牛乳で戻すことでホワイトソースに見

立てました。２歳児クラスの子ども達は、おかゆをアルミカップに盛

り付け、チーズやパセリのトッピングに挑戦しました。しっかりと手

洗いを行って三角巾とエプロンを身に着け、調理員の説明も真剣に聞

いていました。真剣な表情で取り組んでいる姿が印象的でした。自分

で作ったものが分かるようにアルミカップの側面に名前を記入して

仕上げています。自分で作ったおやつは格別な味だった様子でモリモ

リと食べていました。実施の様子や食事中の動画・写真は、保護者に

向けてきっずノートで配信しました。 
 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北九州市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

認定こども園 
ちいさいおうち共同保育園 

取 組 の 名 称 お米を育てて食べよう 

実 施 時 期 

 

２０２５年６月～１１月 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☑ ☑ 

☐ ☑ 
   

                                                                  
取 組 内 容 頂いた２０粒くらいの籾を年長さんが育てることになりました。バケツに土と水を入れ落とさないよう

に種を慎重に植え、芽が出るのを楽しみに待ちました。バケツ５個分植えましたが、芽が出たのはバケ

ツ３つ。毎日バケツをのぞき込んでは水やりをしていきました。根を張らせるために水を入れない時期

もある難しいお米作りです。たくましくぐんぐん伸びていきとうとう穂が。「これがお米？」と子どもた

ち。段々穂が大きくなって頭を下げてきていよいよ収穫。鎌を持って刈ろうとしますがなかなか刈れず、

保育者と一緒に刈り束にまとめて年長さんの部屋の前に干しました。お散歩で見ていた稲も園に植えた

ことでさらに身近になったようです。干した稲は脱穀をすることに。牛乳パックに入れて口を持って引

っ張りますが、なかなか取れないし飛んで行ってしまい「もったいない」とあわてて拾いに行きました。

籾すりでは、すり鉢に入れ野球ボールを使ってゴリゴリしますが、なかなか籾が取れず「あれ？」「全然

かわらんね」と大苦戦。沢山の時間をかけてやっと玄米の出来上がり。 

やっとたどりついた玄米を使って玄米せんべいを作りました。炊いた玄米に塩、青のりを入れて片栗粉

を入れ丸めてから薄くのばしました。なかなか薄くならず一生懸命薄くしていました。それを焼いても

らい年長さんが食べてみると・・・「おいしい！」 育て、食べられるようになるまでに沢山の工程があ

って美味しいご飯が食べられるということを知った年長さんでした。残った稲はしめ飾りに。お正月に

飾るのを楽しみにしています。 

      

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北九州市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

認定こども園岩崎保育園 

取 組 の 名 称 「おいしい・たのしい・ありがとう」の日 

実 施 時 期 

 

毎月１９日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☑ ☐ 
   

                                                                  
取 組 内 容  

●毎月１９日には「食育」につながる絵本（食べ物が出てくるもの、

野菜の栄養や生長過程等が分かるもの、調理場面などに興味をもて

るもの等）を各年齢に合わせて担任が選び、読み聞かせを行いまし

た。 
 
●食育の日に合わせて「食育だより」を発行し、旬の野菜の紹介、季

節行事に関する食の話、献立や調理の工夫、規則正しい生活や食習

慣の大切さなどについて、保護者への情報提供を行いました。 
 
 
 
 

 


