
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北九州市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

認定こども園みつばち保育園 MOJIKO 

取 組 の 名 称 食育だより、レシピの配布及び掲示 

実 施 時 期 

 

毎月１９日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☑ ☐ 
   

                                                                  
取 組 内 容 【食育だより】 

栄養士が作成する食育だよりを通して 
保護者へ食に関する意識や 
食事の大切さを伝えています。 
毎月１品、家に余りがちな 
食材を使ったレシピを紹介し、 
食材ロスを減らす取り組みも行っています。 
 
【レシピ】 
毎月給食の献立であるレシピを何品か栄養士がピックアップして 
園内に掲示する取り組みをしています。 
子どもが日ごろ園で食べているものへ、興味を持ってもらう 
きっかけになっている。 

 



北九州市福祉事業団

みなと保育所

【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福岡県 
北九州市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

門司区 
社会福祉法人北九州市福祉事業団 みなと保育所 

取 組 の 名 称 
食育の日に給食だよりを発行しています 

実 施 時 期 

 
毎月 19 日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☐ 
   

                                                                  
取 組 内 容 【目  的】食についての情報を提供する 

【対  象】保護者 
【取組内容】 
 当保育所では毎月 19 日の食育の日に合わせて給食だよりを発行し

ています。食育の一環として 
・季節や給食ならではの食に関する話題 
・献立レシピの紹介（おすすめメニュー）等の掲載をしています。 
11 月号では、この季節給食によく使用される冬野菜の効能を紹介

しています。冬野菜は体を温めたり、風邪の予防や 
症状を和らげるなどの作用があること 
を紹介し、旬のものを食べる大切さを 
知らせています。 
給食レシピは、親子うどんを紹介して 
います。出汁のきいた優しい味の 
うどんで、子どもたちも大好きです。 
毎月、簡単で帰宅後すぐに調理できる 
ようなメニューを紹介するようにして 
います。 

 

毎月１９日は食育の日

☆給食レシピ☆ 親子うどん（こども４人分）

【材料】

うどん（乾麺） 140ｇ

鶏肉小間切れ 80ｇ

かまぼこ 30ｇ

卵 80ｇ

にんじん 40ｇ

玉ねぎ 40ｇ

ほうれん草 90ｇ

油 適量

出汁 3カップ

砂糖 小さじ1

しょうゆ 小さじ1

酒 小さじ2/5

塩 小さじ1/5

【作り方】

①うどん（乾麺）を茹でる。

②かまぼこ、人参は細切り。玉ねぎは薄切り

③ほうれん草は茹でて、3ｃｍの長さに切る

④鍋に油を熱し、鶏肉を炒める。鶏肉に火が通ったら②、出汁と調

味料を加えて混ぜる

⑤④に溶き卵を細く流し入れ、静かに混ぜて煮立たせる。③を加え

火を止める

⑥茹でたうどん麺に⑤をかけて完成です。

☆保育所ではいりことだし昆布から出汁をとったもので調理してい

ます。出汁のきいた優しい味のうどんです。

11/24は「和食の日」です

和食は「ごはん」を中心に汁ものやおかずを組

み合わせた健康的な食事です。

「和食：日本人の伝統的な食文化」は2013年

にユネスコの無形文化遺産に登録されました。

＜日本人の伝統的な食文化＞

・多様で新鮮な食材と味わいをいかす知恵と技

・四季の移ろいや自然の美しさを表現

・年中行事との深い関わり

日本が誇る素晴らしい和食文化を未来に引き

継ぎましょう。

11月の給食では豚汁や大根のべっこう煮、ほう

れん草サラダがあります。旬のものを食べて健康

に過ごしましょう！



【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
北九州市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

門司区 

社会福祉法人北九州市福祉事業団 すみれ保育所 
取 組 の 名 称 

かき氷屋さんになりたい！ 

実 施 時 期 

 
令和 7 年 11 月 18 日（火） 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 【目  的】 大好きな絵本にでてくるカメレオンのかき氷屋気分を味わう 

【対  象】 5 歳児 6 人  4 歳児 6 人  3 歳児 6 人  計 18 人 

【取組内容】 自分の気持ちをシロップで表現する。 

       自分で色の調合をする。 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

 
色々な気持ちをまぜ

たら緑になったよ！ 

嬉しい気持ちはオレンジにしたい、すっきりした気持ちは青にしたい、など今の自分の

気持ちを考えていました。 

それぞれご自慢のシロップを、氷にみたてた透明ゼリーにかけて食べました。 

職員には「夕焼け色のかき氷、今日の疲れが吹き飛ぶよ」と 

素敵なかき氷を提供してくれました。 

味見をしながら「気分にぴったり」「涼しい感じがして 

きた」と様々な表現をしていたので驚きました。 

見て、触れて、感じて味わうことができる、かき氷屋さん 

でした。 


