
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北九州市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

認定こども園みつばち保育園 MOJIKO 

取 組 の 名 称 コンポストの取り組み 

実 施 時 期 2025.5 ～ 進行中 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

          
取 組 内 容 給食の食材の残飯（野菜や果物）を混ぜ合わせ肥料作りを 

子どもたちと一緒に行っている 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

残飯 → 肥料作り → 栽培 

 

 

この流れを経験することで命を学べる 

きっかけ作りを行っています。 

 

 



【様式１】 

② 食育月間以外の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

 

北九州市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

 

西光保育園 

取 組 の 名 称  

「食育だより」の取り組み 

実 施 時 期  

７月 28 日配布 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☑ 

☐ ☐ 
   

          
取 組 内 容 「食育だより」の取り組み 

 1 年間に６回、給食だよりを発行しています。 
これは、７月に全家庭に配布したもので、こどもたちが苗から育てた 
野菜の収穫を紹介しています。５月に苗を植え、５歳児クラスのこど

もたち中心に、水やりや草取りなどのお世話をして、大きく育ったき

ゅうりやおくら、プチトマトを 
みんなで収穫しています。自分 
たちでお世話した野菜の収穫は 
嬉しさも倍増です(*^▽^*)♫ 
「（きゅうりに）トゲトゲが 
ある～。」や「（土の）お水が 
乾いてる!!」など、こども 
たちからの発見や喜びが生 
まれる、貴重な体験になって 
います。写真入りで紹介し、 
保護者の方にも子どもの様子や 
気持ちを共有していただければ 
と願っています。 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福岡県 

北九州市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

門司区 

社会福祉法人北九州市福祉事業団 みなと保育所 

取 組 の 名 称 おにぎりクッキング 

実 施 時 期 令和 7 年１０月３日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

          
取 組 内 容 【目的】・クッキングに興味を持ち、おにぎり作りを楽しむ。 

・食べ物の大切さやありがたさを感じながら、おにぎり作りを体験

する。 

【対象】５歳児  

【取組内容】米を研ぎ、炊きあがった米を握る。 

 給食の先生から米の計り方や研ぎ方を教えてもらい、みんなで５

合を計ったり一人一人米を研ぐ経験をしました。白く濁ったとぎ汁

が少しずつきれいになっていく様子も体験することができました。 

お茶碗にラップを敷き、炊きたてのご飯を入れ、おにぎり作りをし

ました。炊きたてのごはんの匂いや温かさを感じることもできまし

た。自分で握ったあつあつのおにぎりは、とても美味しかったよう

で、子どもたちの食べる意欲にも繋がったようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
北九州市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

門司区 

社会福祉法人北九州市福祉事業団 すみれ保育所 

取 組 の 名 称 
つきみうどん 

実 施 時 期 
令和 7 年 10 月 6日（月） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☑  

取 組 内 容 【目  的】 月見や中秋の名月など、季節の伝統行事にふれる 

【対  象】 5 歳児 13 人  4 歳児 11 人  3 歳児 12 人  計 36 人 

【取組内容】 月見に関する絵本の読み聞かせをし、月に見立てたゆで卵入り 

       のうどんを食べる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うどんができるまでの間、絵

本の読み聞かせをしました。

今夜が中秋の名月だと知った

子どもたち、帰ったらおうち

の方と一緒に見るそうです。 

給食調理員さんの手描

きのメニュー板を見て、

給食まで待ち遠しい 

様子でした。 

お月さまの横にはお星さま

が並んでいました。 

「かわいくて食べるのがも

ったいない」と言いつつも、

みんな完食しました。 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北九州市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

新栄はやとも保育園 

取 組 の 名 称 さつまいもクッキング（スイートポテトづくり） 

実 施 時 期 令和 7 年 12 月 15 日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☐ 
   

          
取 組 内 容  園の畑で収穫したさつまいもを使って、５歳児の子どもたちがス

イートポテトを作りました。収穫した時から、どのようにして食べ

ようかと期待を持っていた子どもたちは、とても意欲的に取り組ん

でいました。スイートポテトの他にも、お芋ご飯にしたり、さつま

いもスティックで食べたりしましたが、自分たちの手で作ったこと

もあって「スイートポテトが一番おいしいね」「また作ってみたい」

と会話も弾んでいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


