
毎
まい

月
つき

１９日
にち

（またはその前
ぜん

後
ご

）は、

「食
しょく

育
いく

の日
ひ

 和
わ

食
しょく

献
こん

立
だて

」として、 主
し ゅ

食
しょく

のご飯
はん

を中
ちゅう

心
しん

として、主
し ゅ

菜
さい

、副
ふ く

菜
さい

、汁
し る

物
もの

を組
く

み合
あ

わせた、一
いち

汁
じゅう

二
に

菜
さい

の和
わ

食
しょく

献
こん

立
だて

を取
と

り入
い

れています。 

自
し

然
ぜん

を敬
うやま

う日
に

本
ほん

の心
こころ

が育
はぐく

んだ食
しょく

の知
ち

恵
え

、工
く

夫
ふう

、習
しゅう

慣
かん

を知
し

り、日
に

本
ほん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

を大
たい

切
せつ

にしていきましょう。 

かぶとうまかろーまのお話
はなし

 

「せり・なずな・ごぎょう・はこべら・ほとけのざ・

すずな・すずしろ」は春
はる

の七草
ななくさ

といわれ、この７種
しゅ

類
るい

の野菜
や さ い

や野草
や そ う

が入っているお粥
かゆ

を「七草
ななくさ

粥
がゆ

」と

いいます。 

「七
なな

草
くさ

粥
がゆ

」は、お正
しょう

月
がつ

に疲
つか

れた胃
い

を休
やす

め、一
いち

年
ねん

の無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ねが

って、１月
がつ

７日
か

に食
た

べる、日
に

本
ほん

の

伝
でん

統
とう

的
てき

な行
ぎょう

事
じ

食
しょく

です。 

春
はる

の七草
ななくさ

の「すずな」は「かぶ」、「すずしろ」は

「だいこん」のことです。 

「うまかろーま」は大葉
お お ば

春菊
しゅんぎく

のことです。 

北九州市
きたきゅうしゅうし

では昔
むかし

から大葉
お お ば

春菊
しゅんぎく

のことを「ろー

ま」と呼
よ

んでいましたが、それに方言
ほうげん

の「うまか」を

組
く

み合
あ

わせて、2024年
ねん

に「うまかろーま」と名付
な づ

けられました。 

北九州市
きたきゅうしゅうし

小倉南区産
こ く ら み な み く さ ん

のかぶとうまかろーまが

入
はい

ったみそ汁
しる

を味
あじ

わっていただきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ちくぜんに 

わかさぎのこうみあげ 

ごはん 

１月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

に登
と う

場
じょう

する 

旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

・地
じ

場
ば

産
さん

の食
しょく

材
ざい

 

 

〈旬
しゅん

〉ほうれんそう、こまつな、かつお菜
な

、だいこん、

大
おお

葉
ば

春
しゅん

菊
ぎく

（うまかろーま）、キャベツ、みずな、

かぶ、はくさい、ブロッコリー  

 

 
 地場

じ ば

産物
さんぶつ

の紹介
しょうかい

 

 北九州市
きたきゅうしゅうし

は、小倉南区
こ く ら み な み く

や若松区
わ か ま つ く

に畑
はたけ

が多
おお

く、農産物
のうさんぶつ

に

恵
めぐ

まれています。学校
がっ こ う

給食
きゅうしょく

でも、地元
じ も と

のおいしい食材
しょくざい

を

活用
かつよう

し、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

に取
と

り組
く

んでいます。 

わかめ 

A・B地区
ち く

１９日
にち

（月
げつ

） 

かぶとうまかろーまのみそしる 

たけのこ こまつな 

１月
がつ

「食育
しょくいく

の日
ひ

 和食
わ し ょ く

献立
こ ん だ て

」の紹介
しょうかい

 

 

みずな 

だいこん 

ブロッコリー 

キャベツ 

ほうれんそう 

かぶ かつおな 

うまかろーま 

（大葉
お お ば

春菊
しゅんぎく

） 


