
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  Ａ地区

ち く

１４日
か

（水
すい

）／Ｂ地区
ち く

１５日
にち

（木
もく

） 

ぎゅうにゅう

 

 

ごはん 

口中
こうちゅう

調味
ちょうみ

とは？ 

今
こん

月
げつ

のカミカミ献
こん

立
だて

は、「くろまめ」

です。 

お正
しょう

月
がつ

のおせち料
りょう

理
り

としてよく知
し

ら

れている「くろまめ」には、まめに働
はたら

い

て、健
けん

康
こ う

に暮
く

らせますようにといった

願
ねが

いが込
こ

められています。 

もちもちとした食
しょっ

感
かん

がおいしい「くろ

まめ」をよくかんで、味
あじ

わっていただき

ましょう。また、歯
は

ごたえのある「こうは

くなます」の食
しょっ

感
かん

も楽
たの

しみましょう。 

 

 

ぶたにくとじゃがいものふくめに 

くろまめ 

1月
が つ

 「カミカミ献立
こ ん だ て

」の紹介
し ょ う か い

 

「口
こう

中
ちゅう

調
ちょう

味
み

」とは、ごはんとおかずを一
いっ

緒
しょ

に食
た

べて、口
くち

の中
なか

で味
あじ

の変
へん

化
か

を楽
たの

し

むことです。ごはんとおかずを交
こう

互
ご

に食
た

べることで、口
くち

の中
なか

で味
あじ

を整
ととの

え、複
ふく

雑
ざつ

な

味
あじ

わいを作
つく

り出
だ

すことができます。 

◎ 様
さま

々
ざま

な味
あじ

の変
へん

化
か

を感
かん

じることができるので、食
しょく

事
じ

が楽
たの

しみになる。 
 

◎ 味
あじ

わいながらよくかむと、だ液
えき

がたくさん出
で

て、消
しょう

化
か

を助
たす

けたり、歯
は

を

丈
じょう

夫
ぶ

にしたりする。 
 

◎ 様
さま

々
ざま

な食
しょく

材
ざい

を一
いっ

緒
しょ

に食
た

べることで、それぞれの栄
えい

養
よう

素
そ

が助
たす

け合
あ

って、 

栄
えい

養
よう

素
そ

が効
こう

率
りつ

的
てき

に吸
きゅう

収
しゅう

されやすくなる。 

口中
こうちゅう

調味
ちょうみ

でおいしく！健康
けんこう

に！ 

ごはん＋ふくめに♪ 

ごはん＋こうはくなます♪ 

一緒
いっしょ

に食
た

べるとおいしいよ！ 

こうはくなます

 

 


