
北九州市減塩普及月間の取組   （令和７年度） 

 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 
小倉南区役所 保健福祉課 

取 組 の 名 称 
「小倉南区子どもまつり」イベントにおける 

減塩及び野菜摂取の啓発 

実 施 時 期 令和７年９月２7日（土）１０時～１５時３０分 

取 組 内 容  イベント会場において、減塩についてアプローチする機会が

少ない若い世代、親子連れに対し、親子向けのイベントにて

減塩及び野菜摂取の啓発を行いました。 

１ 対象者：市内在住の子ども及びその家族 

２ 参加者数：６３２名 

３ 実施内容 

① 血圧測定 

② 栄養相談、塩分チェックシート 

 

イベントの様子 

 


