
令和７年8月下旬～９月 令和７年８月２５日現在

日時 区 会場 住所 備考 問い合わせ

8月26日（火）
10：30～13：30

戸
畑
区

イオン戸畑
ショッピングセンター
2階　よいとさ広場

戸畑区汐井町2
番2号

野菜イベント
戸畑区役所
保健福祉課
電話　871-2331

8月27日(水)～
8月29日（金）
9:00～17:00

戸
畑
区

戸畑区役所　2階
保健福祉課
健康相談コーナー

戸畑区千防一丁
目1番1号

―
戸畑区役所
保健福祉課
電話　871-2331

8月29日（金）
10：00～13：00

小
倉
北
区

リバーウォーク北九州
１階ガラスの滝横

小倉北区室町一
丁目1番1号

野菜イベント
小倉北区役所
保健福祉課
電話　582-3440

8月30日（土）～
9月4日（木）
10:00～18:00

※ 9月2日(火)は休館
日

小
倉
北
区

北九州市立子育てふれ
あい交流プラザ
元気のもり

小倉北区浅野三
丁目8番1号
（AIM　３階）

―

北九州市立子育てふれ
あい交流プラザ
電話 522-4150

子ども家庭局こども施
設企画課
電話 582-2413

9月2日(火)
10:00～13:00

門
司
区

ゆめマート門司
2階エスカレーター付
近

門司区柳町二丁
目5番5号

減塩推進月間
イベント

門司区役所
保健福祉課
電話　331-1888

9月6日(土)
11:00～15:00

若
松
区

イオン若松ショッピン
グセンター　1階

若松区二島一丁
目3番1号

減塩推進月間イ
ベント

若松区役所
保健福祉課
電話　761-5327

9月9日（火）
10:00～13:00

八
幡
東
区

八幡東区役所
正面玄関付近

減塩推進月間イ
ベント

八幡東区役所
保健福祉課
電話　671-6881

9月20日(土)
10:30～13:00

小
倉
北
区

スピナマート大手町店
小倉北区大手町
12番4号

減塩推進月間イ
ベント

小倉北区役所
保健福祉課
電話　582-3440

9月25日（木）
10:30～14:30

小
倉
南
区

ゆめマート曽根店
小倉南区沼本町
四丁目2番1号

減塩推進月間イ
ベント

小倉南区役所
保健福祉課
電話　951-4125

9月27日(土)
11:00～16:00

小
倉
北
区

JR小倉駅 JAM広場
食育キャンペー
ンイベント

保健福祉局健康推進課
電話　582-2018

9月29日（月）
9:30～12:00

八
幡
西
区

サンリブ三ヶ森店
1階　エレベーター前

八幡西区三ヶ森
三丁目9番1号

減塩推進月間イ
ベント

八幡西区役所
保健福祉課
電話　642-1444

ベジチェック®（推定野菜摂取量）測定ができるイベント一覧

https://www.city.kitakyushu.lg.jp/contents/172_00010.html


