
 

 

 

 

 

 

東京都
と う き ょ う と

は日本
に ほ ん

の首都
し ゅ と

で、広
ひ ろ

さは約
や く

２１９４

平方
へい ほ う

キロメートルです。全
ぜん

国
こ く

で３番
ばん

目
め

に小
ち い

さ

い都
と

道
ど う

府
ふ

県
け ん

ですが、人口
じ ん こ う

は 1422万人
ま ん にん

で、

日本
に ほ ん

の１割
わ り

以上
い じ ょ う

の人々
ひとびと

が住
す

んでいます。 

江戸
え ど

時代
じ だ い

の屋台
や た い

文化
ぶ ん か

の中
なか

で生
う

まれた「に

ぎりずし」「天
て ん

ぷら」「そば」といった「江戸前
え ど ま え

料理
り ょ う り

」は、東京都
と う き ょ う と

由来
ゆ ら い

の料理
り ょ う り

としてだけでは

なく、日本
に ほ ん

を代表
だいひょう

する料理
り ょ う り

として世界中
せ か い じ ゅ う

の

人々
ひとびと

に知
し

られています。 

東京都
と う き ょ う と

の紹介
しょうかい

 

 

にぎりずし 

 

鰻
うなぎ

のかば焼
や

き 

 
 Ａ地区

ち く

９日
か

（火） 

 Ｂ地区
ち く

３０日
にち

（火） 

今月
こんげつ

は、東京都
とうきょうと

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「深川
ふかがわ

めし」と

「塩
しお

ちゃんこ」です。 

「深川
ふかがわ

めし」は、深川
ふかがわ

（現在
げんざい

の東
と う

京
きょう

都
と

江
こ う

東
と う

区
く

）一帯
いったい

で漁師
り ょ う し

さんが食
た

べていたご飯
はん

で、あさり

とねぎをさっと煮
に

て、汁
しる

も一緒
いっしょ

にご飯
はん

にかけて食
た

べ

ます。給食
きゅうしょく

では、令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

レシピコンクール中
ちゅう

学
がく

生
せい

の部
ぶ

で入
にゅう

賞
しょう

した「鉄分
てつぶん

もりもり深川
ふかがわ

めし風
ふう

混
ま

ぜ

ご飯
はん

」を取
と

り入
い

れています。東京都
と う き ょ う と

の小松川
こ ま つ が わ

付近
ふ き ん

で栽培
さいばい

されていたことが名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

になっている

小松菜
こ ま つ な

をたっぷり使
つか

っています。 

「塩
しお

ちゃんこ」は、相撲
す も う

部屋
べ や

で食
た

べられる塩
しお

味
あじ

の

鍋
なべ

料理
り ょ う り

です。野菜
や さ い

や肉
にく

などがたっぷり入
はい

っていて、 

力士
り き し

たちの体力
たいりょく

づくりのために、東京都
と う き ょ う と

の相撲
す も う

部
べ

屋
や

で「ちゃんこ鍋
なべ

」として 

生
う

まれ、広
ひろ

まりました。 

 

串
く し

だんご 

【東京都
と う き ょ う と

の伝統
で ん と う

料理
り ょ う り

】 

★ 

北九州市
きたきゅうしゅうし

 

千住
せんじゅ

ねぎ 

八丈
はちじょう

おくら 

 練馬
ね り ま

だいこん 

 

滝
たき

野川
の が わ

ごぼう 

画像出典：農林水産省 うちの郷土料理 

鉄分
てつぶん

もりもり 

深川
ふかがわ

めし風
ふう

混
ま

ぜご飯
はん

 

塩
しお

ちゃんこ 

てつぶんもりもり 
ふかがわめしふうまぜごはん 

９月
が つ

 日本
 に ほん

全国
ぜんこく

味めぐり
あじ      

 東京都
とうきょうと

 

谷中
や な か

しょうが 

 

後関
ご せ き

晩生
ばんせい

小松菜
こ ま つ な

 

しおちゃんこ 

東京都
と う き ょ う と

 

【東京都
と う き ょ う と

の農
のう

産
さん

物
ぶつ

】 


