
 

 

       

シェフの北
き た

キュー三
み

ツ星
ぼ し

献立
こ ん だ て

 

Ａ地区
ち く

9月
がつ

８日
か

（月
げつ

）/Ｂ地区
ち く

9月
がつ

２４日
か

（水
すい

） 

 

「シェフのミネストローネ」は、イタリアンのシェフ菅沼
すがぬま

康二
こ う じ

さん

考案
こ う あ ん

で、野菜
や さ い

に塩
しお

を振
ふ

って、じっくり炒
いた

め、うま味
み

を引
ひ

き出
だ

せるよ

うにしています。「ほうれんそうオムレツのホワイトソース」は、

昨年度
さ く ね ん ど

の３月
がつ

に登場
とうじょう

した菅沼
すがぬま

シェフ考案
こうあん

の「なばなソース」をア

レンジした献立
こんだて

で、豆乳
とうにゅう

とみそを使
つか

っています。 

パンと一緒
いっしょ

においしくいただきましょう。 

「シェフの北
きた

キュー三ツ星
み  ぼ し

献立
こんだて

」は、北九州
きたきゅうしゅう

市
し

内
ない

の

和食
わしょく

・洋食
ようしょく

・中華
ちゅうか

の３名
めい

のシェフが考
かんが

えた献立
こんだて

です。 

みなさんにとって給食
きゅうしょく

がより楽
たの

しみになってほしい、

いろいろな食材
しょくざい

や料理
りょうり

の味
あじ

を楽
たの

しんでほしいと、シェフ

が思
おも

いをこめて考
かんが

えた、北九州市
きたきゅうしゅうし

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

のため

の特別
とくべつ

な献立
こんだて

です。 

菅沼
すがぬま

 康二
こ う じ

 さん（学校
がっこう

給食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

） 

小倉北区
こ く ら き た く

のイタリア
い た り あ

料理店
りょうりてん

「Bekk
ベ ッ ク

」店主
てんしゅ

 

くろざとうパン シェフのミネストローネ 

ほうれんそうオムレツの 

ホワイトソース 

シェフのミネストローネの試作
し さ く

の様子
よ う す

 

みなさん、給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を楽
たの

しんでいますか？ 

給食
きゅうしょく

に関
かか

わってくださっ

ている方々
かたがた

に「ありがとう」

「いただきます」の感
かん

謝
し ゃ

の気
き

持
も

ちをもつと、もっと楽
たの

しい

給
きゅう

食
しょく

になりますよ♪ 

仕
し

上
あ

げにナツメグ、パプリカという

香辛料
こうしんりょう

が入っています♪ 


