
日

場所：イオンモール八幡東
３階ベビードール前

★野菜の日イベント

日時：８月２１日 木 時～ 時

内容：
野菜重さあてクイズ
血管年齢測定
フレイルチェック
栄養相談など

担当：八幡東区役所保健福祉課
管理栄養士 ６７１－６８８１

参加
無料

親子で楽しめる内容です♪
大人気の『ベジチェック』もあります！
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