
R7.6時点

北九州市子ども家庭局子育て支援課

北九州市思春期保健連絡会

窓口
まどぐち

の名前
なまえ

概要
がいよう

受付
うけつけ

時間
じかん

等
とう

連絡先
れんらくさき

所管
しょかん

学校
がっこう

の養護
ようご

教諭
きょうゆ

（保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

）

や担任
たんにん

の先生
せんせい

教育委員会

スクールカウンセラー 教育委員会

LINEで相談員に直接相談でき
ます。
学校や家での悩み、セクハラ
などどんな悩みでも相談でき
ます。

日～金曜日（年始を除く）
１９時～２２時
（受付は２１時３０分まで）

LINE登録はこちら

教育委員会

学校に伝えたいことを知らせ
ることができます。
学校や家での悩み、セクハラ
などどんな悩みでも伝えるこ
とができます。

２４時間３６５日（年中無休）

詳しくはこちら

教育委員会

思春期
ししゅんき

ＦＰ相談
そうだん

ＬＩＮＥ※

思春期の身体の心配ごとにつ
いて専門の相談員が到着順に
回答します。

月～金曜日
（祝日、年末年始を除く）
１０時～１６時
★専門の相談員が到着順に回答しま
す。

LINE登録はこちら

一般社団法人
日本家族計画協会

妊娠
にんしん

相談
そうだん

ほっとナビ

思いがけない妊娠など、妊娠
や出産に関する悩みについ
て、専門の相談員が電話で相
談に応じます。

月～金曜日(祝日、年末年始を除く)
９時～１２時、１３時～１７時 ０９３－５７１－２３０５

北九州市子ども家庭局
子育て支援課

SOS電話
でんわ

相談
そうだん

妊娠
にんしん

・子育
こそだ

て・思春期
ししゅんき

自分のからだのことや、異性
の悩みなどについて電話、
メールで相談に応じます。

（電話）
月～土曜日 (お盆、年末年始を除く)
９時～１７時３０分

（メール）
２４時間

０９２－４０６－５１１８
※メールはSOS電話相談ホーム

ページから

一般社団法人
福岡県助産師会

スマート保健
ほけん

相談室
そうだんしつ

性や妊娠などの健康に関する
正しい情報や専門家に相談で
きる窓口を探せます。

２４時間３６５日（年中無休）

詳しくはこちら

子ども家庭庁

性
せい

とからだのヘルプ

BOOKふくおか

性やからだに関する正しい知
識を学べます。

２４時間３６５日（年中無休）

LINE登録はこちら

福岡県

性
せい

同一性
どういつせい

障害
しょうがい

に関
かん

する

相談
そうだん

診断・治療の流れ等の説明
や、診断対応可能な市内医療
機関の情報提供などを行いま
す。

第１・３水曜日
（祝日、年末年始を除く）
９時～１２時

０９３－５２２－８７２９
北九州市立
精神保健福祉センター

※　福岡県健康教育推進事業講演資料より

北九州市
きたきゅうしゅうし

SNS悩
なや

み相談
そうだん

気になること、心配なことがあれば、１人で悩まずに、ご相談ください。
き　　　　　　　　　　　　　　　　しんぱい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ひとり　　　　なや　　　　　　　　　　　　そうだん

保護者
ほごしゃ

の方
かた

からの相談
そうだん

も受
 う

け付
 つ

けています。

★　心
こころ

のこと・身体
からだ

のこと

通っている学校の養護教諭（保健室の先生）や担任の先生などに相談してください。

通っている学校のスクールカウンセラー（心の専門家）に相談してください。

思春期 こころとからだの相談窓口



窓口
まどぐち

の名前
なまえ

概要
がいよう

受付
うけつけ

時間
じかん

等
とう

連絡先
れんらくさき

所管
しょかん

２４時間
じかん

子
こ

ども相談
そうだん

ホットライン

いじめ、不登校等子どもの不
安や悩み、保護者の子育てに
関する悩みへの対応や、児童
虐待の緊急対応などのを行い
ます。

２４時間３６５日（年中無休） ０９３－８８１－４１５２
北九州市

子ども総合センター

親子
おやこ

のための相談
そうだん

LINE

困り事や悩みを抱える子ども
や、子育てに対する不安を抱
える保護者からの相談をお受
けしています。

毎日１０時～２０時
（年末年始を除く）

LINE登録はこちら

北九州市
子ども総合センター

北九州
きたきゅうしゅう  

少年
  しょうねん

サポート

センター

非行、交友、学校、家庭等の
問題を抱える子どもや家族の
相談に応じます。

月～金曜日
（祝日、年末年始を除く）
９時～１７時４５分

０９３－８８１－７８３０
福岡県警察本部

少年課

窓口
まどぐち

の名前
なまえ

概要
がいよう

受付
うけつけ

時間
じかん

等
とう

連絡先
れんらくさき

所管
しょかん

性
せい

暴力
ぼうりょく

 被害者
ひがいしゃ

支援
しえん

センター・ふくおか

性暴力の被害にあわれた方
（性別は問いません）を支援
するための相談窓口です。

２４時間３６５日（年中無休）
＃８８９１
（または０９２－４０９
－８１００）

北九州市
総務市民局

安全安心推進課

医療
いりょう

機関
きかん

詳しくはこちら

厚生労働省

窓口
まどぐち

の名前
なまえ

概要
がいよう

受付
うけつけ

時間
じかん

等
とう

連絡先
れんらくさき

所管
しょかん

０９３－３３１－１８８８ 門司区役所

０９３－５８２－３４４０ 小倉北区役所

０９３－９５１－４１２５ 小倉南区役所

０９３－７６１－５３２７ 若松区役所

０９３－６７１－６８８１ 八幡東区役所

０９３－６４２－１４４４ 八幡西区役所

０９３－８７１－２３３１ 戸畑区役所

★　学校や、家庭生活のこと
　　　がっこう　　　かていせいかつ

★　性被害や緊急避妊のこと
　　　　せいひがい　　きんきゅうひにん

厚生労働省ホームページで、福岡県の緊急避妊に係る対面診療ができ
る医療機関の一覧をご覧ください。
★「厚生労働省 緊急避妊」で検索

★　区役所
くやくしょ

の相談
そうだん

先
さき

区役所
くやくしょ

健康
けんこう

相談
そうだん

コーナー

保健師等が、思春期の身体の
ことや、妊娠・出産などの相
談に応じます。

月～金曜日(祝日、年末年始を除く)
８時３０分～１７時


