
もぐもぐかんろに

チャンプルー

　　　　　　パン

ごはん おやこに もずくどん ごはんにかけます ジャージャーめん ごはん むらくもじる

きたきゅうしゅう

ごはん キャロットパン パン やさいスープ ごはん かわりマーボー

ポテトサンド

（せわりパン） ごはん すましじる 　　　ライむぎパン

ごはん おきなわそば ごはん ちいさいパン ごはん

チリトマト

パン

（けんさんこむぎこ）

16 17

かぼちゃのみそしる

金木

　　ちいさいはいがパン

12 野菜の日献立

5 ワールドツアー2025(中国
ちゅうごく

) 6 歯と口の健康週間献立

13

月 火 水

10

　（けんさんこむぎこ）

11 お楽しみ献立

2 3 4

9 カミカミ献立

えびクリームライス 　　　　　　　ごはんにかけます

23

シューマイ

30

しろいんげんのポタージュ 　　　　　  

いそかあえ

ピリからにくじゃがごもくワンタンスープ

　　　　ツナのカレーソース　　　ジアチャンドウフふう

　　　あつあげのいためものちいさいくろざとうパン 　　　　スパゲッティ

ごはんにかけます

　　ひらめんビーフンいり

24 日本全国
にほんぜんこく

味
あじ

めぐり(沖縄県
おきなわけん

）

にんじんシリシリ（ごまいり）

　　さかなだんごスープ

ひじきのペペロンチーノ

25 2726

レバーとポテトの

バーベキューソースあえ

シェフのミネストローネ

ツナチーズじゃがいも

　　　はるさめごまサラダ

2019 食育
しょくいく

の日
ひ

 和食献立
わしょくこんだて18

やさいいっぱいドライカレー（むぎごはん）

さばのみそに

あまおう
いちご
ジャム

スライス
チーズ

あじフライ
りんごジャム

ごはんにまぜます

きゅうりと
こんにゃくかんてんの
そくせきづけ（ごまいり）

キャベツのしょうがいため

小学校【門司・小倉北・小倉南区】

あいのしまさん
わかめととうふのスープ

くろごまいり
ごしきからめあえ キャベツとにらの

じゃこいため

なっとう
（のりつくだに）

は くち けんこうしゅうかんこんだて

こんだて

しんじゃがの
クラムチャウダー

けいにくと
なつやさいのソテー

たの こんだて

キラキラレモンの
ミックスフルーツ

チキンカツ
カポナータぞえ

きた

あじつけのり

アーモンドいり
ドレッシングキャベツ

パリパリ
いりこ

あさりのつくだに

パンにぐと
キャベツを
はさみ
ソースを
かけます

ソース じゃがいもの
ばいにくあえ
じゃがいもの
ばいにくあえ

さけふりかけ

シークワーサー
ゼリー

ナムルナムル

れいとうパイン

パンに
チリトマトを
つけます

すいかすいか

あつあげのふくめに

ちゅうかあんかけどんぶり
（むぎごはん）

チョコだいず
クリーム

ブルーベリー
マーガリン

にくみそを

のせます

シェフの北キュー三ツ星献立
みつぼしこんだて

やさい ひ こんだて

ぶたのかくにを

のせます


