
    旬
しゅん

のわかめのお話
はなし

 

１年中
   ねんちゅう

食べられて
た     

いるわかめですが、旬
しゅん

がある

ことを知
し

っていますか？ 

わかめの旬
しゅん

は 2～５月
  がつ

で今
いま

が 

一番
いちばん

美味
お い

しい時期
じ き

です。生
なま

わか 

めは、日
ひ

持ち
も  

しないため、身
み

近
ぢか

に 

手
て

に入れられる
い      

ことができるのも旬
しゅん

の時期
じ き

に限
かぎ

ら

れます。給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

するわかめの色
いろ

は緑色
みどりいろ

です

が、生
なま

わかめの本当
ほんとう

の色
いろ

は茶色
ちゃいろ

で、ゆでることで

鮮
あざ

やかな緑色
みどりいろ

にかわります。 

「５月
がつ

」のことを「さつき」とも言
い

います。今日
き ょ う

のみ

そ汁
しる

は、北九州市
きたきゅうしゅうし

でとれた５月
がつ

が旬
しゅん

のわかめとた

まねぎ、たけのこを使
つか

っているので、「さつき汁
じる

」と

言
い

います。旬
しゅん

の食材
しょくざい

を味
あじ

わっていただきましょう。 

毎月
まいつき

１９日
にち

（またはその前後
ぜ ん ご

）は、「食育
しょくいく

の

日
ひ

 和食
わしょく

献立
こんだて

」として、 主食
しゅしょく

のご飯
はん

を中心
ちゅうしん

と

して、主
し ゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

、汁物
しる もの

を組
く

み合
あ

せた、一
いち

汁
じゅう

二
に

菜
さい

の和
わ

食
しょく

献
こん

立
だて

を取
と

り入
い

れています。 

自然
し ぜ ん

を敬
うやま

う日本
に ほ ん

の心
こころ

が育
はぐく

んだ食
しょく

の知恵
ち え

、

工夫
く ふ う

、習慣
しゅうかん

を知
し

り、日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を大切
たいせつ

にし

ていきましょう。 

 

 

 

 

 

ゆかりあえ 

５月
がつ

の給食
きゅうしょく

に登場
と う じ ょ う

する 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

・地場産
じ ば さ ん

の食材
しょくざい

 

〈旬
しゅん

〉 

新
しん

じゃがいも、新
しん

にんじん、新
しん

たまねぎ、にら、 

たけのこ、グリンピース、新茶
しんちゃ

、かつお、あさり、 

わかめ 

〈地場産
じ ば さ ん

〉 

小松菜
こ ま つ な

、ほうれんそう、たまねぎ、みずな、 

たけのこ、わかめ 

 

 北九州市
きたきゅうしゅうし

の地図
ち ず

 

 北九州市
きたきゅうしゅうし

は、小倉南区
こ く ら み な み く

や若松区
わ か ま つ く

に畑
はたけ

が多
おお

く、農産物
のうさんぶつ

に

恵
めぐ

まれています。学校
がっ こ う

給食
きゅうしょく

でも、地元
じ も と

のおいしい食材
しょくざい

を

活用
かつよう

し、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

に取
と

り組
く

んでいます。 

たまねぎ 

 

  

わかめ 

 

さつきじる 

たけのこ 

5月
がつ

「食育
しょくいく

の日
ひ

」和食
わしょく

献立
こんだて

の紹介
しょうかい

 

 
A地区

ち く

・B地区
ち く

１９日
にち

（月
げつ

） 

さばのごまに 

ごはん 

こまつな 

ほうれんそう 

みずな 

収穫
しゅうかく

したての生
なま

わかめ 


