
 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

A地区
ち く

2９日
にち

（木
も く

）／B地区
ち く

2６日
にち

（月
げつ

） 

 
 

日本人
にほんじん

は野菜
や さ い

を食
た

べる量
りょう

が少
すく

な

いことが問題
もんだい

になっています。 

お家
うち

で食
た

べる朝
あさ

ごはんや夜
よる

ごはん

の時
とき

も、給 食
きゅうしょく

と同
おな

じくらい１００

ｇ
グラム

以上
いじょう

の野菜
や さ い

を食
た

べることが大切
たいせつ

です。朝
あさ

ごはんにおすすめの料理
りょうり

は、野菜
や さ い

をたっぷり使
つか

ったみそ汁
しる

や

スープです。朝
あさ

ごはんで、野菜
や さ い

もし

っかりと食
た

べることで、給 食
きゅうしょく

まで

の間
あいだ

を元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごすこと

ができます。 

５月
がつ

 「野菜
や さ い

の日
ひ

献立
こんだて

」の紹介
しょうかい

  

＜ ハンバーグのきたキューソース ＞ 

・たまねぎ  … ３０ｇ 

・たけのこ  … １０ｇ 

 

＜ キャロットスープ ＞ 

・にんじん … ５０ｇ 

・たまねぎ … ４０ｇ 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

に入
はい

っている野菜
や さ い

 

 ハンバーグの 

きたキューソース 

 

パン キャロットスープ 
  合計
ごうけい

：１３０ ｇ
グラム

 

１日
にち

に必要
ひつよう

な野菜
やさい

の 量
りょう

は３５０ｇ
グラム

です。北九州市
きたきゅうしゅうし

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、

「野菜
やさい

の日
ひ

」に、１００ｇ
グラム

以上
いじょう

の野菜
やさい

をとれるように献立
こんだて

を 考
かんが

えています。 

 

 

たけのこは３月
がつ

から５月
がつ

が 

旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。とれたての 

たけのこほど、やわらかくておいしいという

特徴
とくちょう

があります。 

たけのこの生産量
せいさんりょう

の全国
ぜんこく

１位
い

は福岡県
ふくおかけん

です。

北九州市
きたきゅうしゅうし

では小倉南区
こくらみなみく

の合
お

馬
うま

地区
ち く

が有名
ゆうめい

です。

合
お

馬
うま

地区
ち く

の竹林
ちくりん

は水分
すいぶん

を保
たも

つ赤土
あかつち

であることか

ら、品質
ひんしつ

のよいたけのこが育
そだ

ちます。また土
つち

の

改良
かいりょう

を行
おこな

い古
ふる

い竹
たけ

は切
き

るなど、手間
て ま

と時間
じ か ん

を

かけて竹林
ちくりん

を育
そだ

てています。 

ハンバーグの北
きた

キューソースには、たけのこ

と、旬
しゅん

のたまねぎを使
つか

っています。どちらも

北 九 州
きたきゅうしゅう

市
し

内
ない

産
さん

です。 

たけのこ 

 
朝ごはんと野菜 

 
あさ        やさい 


