
 

ベルギーの首都
し ゅ と

は、ブリュッセルです。面積
めんせ き

は

約
や く

３万
ま ん

平方
へ い ほ う

キロメートルの四
し

国
こ く

と同
おな

じくらいの大
おお

き

さの国
くに

で、人口
じ ん こ う

は約
や く

１０２０万
ま ん

人
に ん

です。公用語
こ う よ う ご

が３

つある多言語
た げ ん ご

国家
こ っ か

で、北半分
きたはんぶん

ではオランダ語
ご

、

南半分
みなみはんぶん

ではフランス語
ご

、ドイツに接
せっ

した小
ちい

さな町
まち

ではドイツ語
ご

が話
はな

されています。 

 

  

 

    

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ベルギーの紹介
し ょ う か い

 

 

フライドポテトの発祥
はっしょう

の地
ち

で、ベルギーでは

「フリッツ」と呼
よ

ばれ国民食
こくみんしょく

として親
した

しまれてい

ます。また、チョコレートやワッフル 

などのスイーツが世界的
せ かい て き

に有名
ゆうめい

 

です。 

 

リエージュふうサラダ 

  A地
ち

区
く

２８日
にち

(月
げつ

) 

B地
ち

区
く

２４日
か

(木
もく

) 

 

       はいがパン 

鶏肉
けいにく

と野菜
や さ い

のシチュー 

（ワーテルゾーイ） 

リエージュ風
ふう

サラダ 

  けいにくとやさいのシチュー 

（ワーテルゾーイ） 
参考文献：外務省 

ベルギーの地図
ち ず

 

今日
き ょ う

は、ベルギーの料理
り ょ う り

「鶏肉
けいにく

と野菜
や さ い

のシチ

ュー（ワーテルゾーイ）」と「リエージュ風
ふう

サラ

ダ」です。 

ワーテルゾーイの「ワーテル」は水
みず

、「ゾーイ」

はゆでるという意味
い み

の家庭
か て い

料理
り ょ う り

です。日本
に ほ ん

でも

よく食
た

べられているクリーム 

シチューのような煮
に

こみ料理
り ょ う り

 

です。 

リエージュ風
ふう

サラダは、ベーコン、じゃがいも、

さやいんげんを酸味
さ ん み

のきいたドレッシングで和
あ

えた温
あたた

かいサラダです。 

 

【ベルギーの食
しょく

文化
ぶ ん か

】 

 

りんごジャム 

チョコプリン 

 

 

４月
がつ

   ベルギー 

世界
せ か い

の国
くに

のあいさつ ～ベルギー（公
こ う

用
よう

語
ご

は、オランダ語
ご

、フランス語
ご

、ドイツ語
ご

の３言
げん

語
ご

です）～ 

こんにちは 

ボンジュール（フランス語
ご

） 

ありがとう 

メルシー（フランス語
ご

） 

「ワールドツアー２０２５献立
こ ん だ て

」  

フーテミッターフ（オランダ語
ご

） 
ダンクウェル（オランダ語

ご

） 

グーテンターク（ドイツ語
ご

） 
ダンケ（ドイツ語

ご

） 

 

日本
に ほ ん

 ベルギー ベルギー 日本
に ほ ん

 

【ベルギーのワッフル】 


