
＊体調チェ ッ ク をし ま し ょ う 。 発熱や風邪症状等、 体調が悪い方は 

 参加をご遠慮く ださ い。  

＊子育て相談では事故の責任を一切負う こ と ができ ま せん。  

参加中はお子様から 目を離さ ないよ う 事故防止にご協力く ださ い。  

＊会場でお菓子を食べる こ と はご遠慮く ださ い。  

 
 

対象者  ： 妊婦およ び乳幼児と その保護者 

日 時  ： 毎月第１ 木曜日 開催時間１ ０ ： ０ ０ ～１ １ ： ３ ０   

                 （ 受付時間１ ０ ： ０ ０ ～１ １ ： ０ ０ ）  

      

場 所  ： 中井市民センタ ー ２ 階 多目的ホール 

       

内 容  ： 乳幼児の体重・ 身長測定、 育児に関する 相談 

＊持ってく る も の： 母子健康手帳、 バス タ オル、 紙おむつ（ 必要時おも ちゃ）  

＊悪天候等の理由によ り 、 中止や内容の変更を行う こ と があり ま す。  

開催等の情報は下記連絡先ま でお問い合わせく ださ い。  

 

☆参加のお約束☆ 

 

 

 

 

 

 
お問合せ先： 小倉北区役所 保健福祉課 地域保健係 TEL:５ ８ ２ －３ ４ ４ ０   

（ 平日８ ： ３ ０ ～１ ７ ： ０ ０ ）  
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