
韓国
かんこく

は、日本
に ほ ん

の隣
となり

にある国
く に

で、首都
し ゅ と

はソウル

です。面積
めんせ き

は約
や く

１０万
ま ん

平方
へ い ほ う

キロメートル、人口
じ ん こ う

は、

約
や く

５１８０万
ま ん

人
に ん

です。 

ソウルには、歴史的
れ き し て き

 

な城
し ろ

や遺跡
い せ き

が、今
い ま

でも 

たくさん残
の こ

っています。 

 

  

     

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

韓国
かんこく

の食堂
しょくどう

や給食
きゅうしょく

では、ステンレス製
せい

の食器
し ょ っ き

に、箸
はし

とスプーンをセットで使
つか

います。箸
はし

は「チョ

ッカラ」、スプーンは「スッカラ」といいます。おかずはチョッカラ（箸
はし

）で食
た

べ、ご飯
はん

やスープはスッ

カラ（スプーン）で食
た

べます。また、食器
し ょ っ き

を手
て

で持
も

たないのが、韓国
かんこく

のマナーとされています。 

韓国
かんこく

の紹介
しょうかい

 

 

主食
しゅしょく

は、日本
に ほ ん

と同
お な

じでご飯
はん

を食
た

べます。ナムルや肉
にく

などをご飯
はん

にの

せて混
ま

ぜて食
た

べる「ビビンバ」や、

のりやたくあんを混
ま

ぜたおにぎり

「チュモッパ」が人気
に ん き

です。牛
う し

の骨
ほね

を煮
に

たスープ「ソルロンタン」もご

飯
はん

と一緒
いっしょ

に食
た

べます。 

チキンのヤンニョムいため 

  A地
ち

区
く

２１日
に ち

 

 B地
ち

区
く

 ４日
か

 

 

       ごはん 

チキンのヤンニョム炒
いた

め 

ナムル 

韓国風
かんこくふう

もち入
い

りスープ（トック） 

   かんこくふうもちいりスープ 参考文献：外務省 

韓国
かんこく

の地図
ち ず

 

今日
き ょ う

は、韓国
かんこ く

の料理
り ょ う り

「チキンのヤンニョム炒
いた

め」と「ナムル」と「トック」です。 

「ヤンニョム」とは、韓国
かんこ く

料理
り ょ う り

で使
つか

 

う合
あ

わせ調味料
ちょうみりょう

です。砂糖
さ と う

、しょう 

ゆにんにく、唐辛子
と う が ら し

などを使
つか

います。 

「ナムル」は、野菜
や さ い

や山菜
さんさい

などをゆでて、ごま

油
あぶら

、塩
しお

などで味
あじ

付
つ

けをした家庭
か て い

料理
り ょ う り

です。 

うるち米
まい

から作
つく

られる韓国
かんこく

のおもちの入
はい

ったス

ープ「トック」は、韓国式
かんこくしき

のお雑
ぞう

煮
に

です。給食
きゅうしょく

で

は、鶏
と り

がらスープで小松菜
こ ま つ な

、たまねぎ、きくらげを

一緒
い っ し ょ

に煮
に

ています。 

お隣
となり

の国
くに

、韓国
かんこく

の料理
り ょ う り

を味
あじ

わいましょう。 

【韓国
か ん こ く

の食
しょく

文化
ぶ ん か

】 

 

ナムル 

３月 
だいかんみんこく    かんこく 

朝鮮
ちょうせん

王朝
おうちょう

の王宮
おうきゅう

「景
きょん

福宮
ぼっくん

」（ソウル） 

ソルロンタン 


