
～講座受講生募集～

発行 令和6年3月1日号 
〒802-0974 小倉南区徳力六丁目3番1号 
TEL 961-0175 FAX 961-0171 
開館日 
月～金曜日 9:00～22:00 

土 曜 日 9:00～17:00 
休館日 
日・祝日・12/29～1/3     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆iPhone使い方講座 （基本操作から応用操作まで幅広く学べます） 

 
期 間 ４月17日～６月5日 毎週木曜日 全8回 

時 間 １０：0０～１２：００ 

教材費 １，３００円（受講料無料） 

定 員 １０人（抽選） 

対 象 高校生以上の人 

 

☆パソコン初級講座（ワードとエクセルの初級講座です） 

 
期 間 5月10日～8月2日 毎週土曜日 全１2回 

時 間 １３：3０～１５：3０ 

教材費 １，４０８円（受講料無料） 

定 員 ９人（抽選） 

対 象 高校生以上の人 
 

 

☆ワード基礎講座 夜の部（パソコンワードの初級講座です） 

 
期 間 5月1３日～7月15日 毎週火曜日 全１０回 

時 間 １8：3０～20：3０ 

教材費 ２，４２０円（受講料無料） 

定 員 ９人（抽選） 

対 象 高校生以上の人 
 

 

 

 
往復はがき(１人だけ)に、希望の講座名・郵便番号・住所・氏名(ふりがな)・年齢・電話番号・返信面の宛名を記

入の上、締め切り日までに徳力地域交流センターへご応募ください。 

（１枚のはがきに１講座） 

※定員に満たない場合や、状況によっては、講座の変更・中止となる場合がありますので、ご了承ください。 

 

 

 

 

北九州市立徳力地域交流センター 

広報誌 

＜応募方法＞

応募締切３月１３日（木） 

応募締切３月３１日（月） 

応募締切３月３１日（月） 



 
4月より、当センター主催の講座が始まります。応募内容や申込み方法などの詳細については順次

「わかば」にて、お知らせいたします。また、「市政だより」でも受講生を募集しますので、ご覧ください。 
 

講 座 名 実 施 期 間 休 回 曜 実 施 時 間 定員
教 材 費

材 料 費

市 政 だ よ り

掲 載 号
応 募 締 切

やさしいヨガ① 4/5（土）～7/5（土）
祝日
6/14

12 土 10:30～12:00 10 無料 2/15号 3/3(月)

ワード基礎 4/7（月）～5/12（月） 祝日 10 月・木 13:00～15:00 9 ¥2,420 2/15号 3/3(月)

エクセル基礎 4/8（火）～5/16（金） 祝日 10 火・金 10:00～12:00 9 ¥2,420 2/15号 3/3(月)

iPhone使い方 （基礎～応用） 4/17（木）～6/5（木） なし 8 木 10:00～12:00 15 ¥1,300 3/1号 3/13(木)

パソコン初級 5/10（土）～8/2（土） 6/14 12 土 13:30～15:30 9 ¥1,408 3/15号 3/31(月)

ワード基礎(夜の部) 5/13（火）～7/15（火） なし 10 火 18:30～20:30 9 ¥2,420 3/15号 3/31(月)

パワーポイント 6/3（火）～7/4(金) なし 10 火・金 10:00～12:00 9 ¥2,420 4/15号 5/7(水)

リラックスヨガ① 6/9（月）～7/17（木） なし 12 月・木 13:30～15:00 10 無料 4/15号 5/7(水)

アンドロイドスマートフォン （基礎～応用） 6/11（水）～7/30（水） なし 8 水 13:30～15:30 15 ¥1,210 4/15号 5/7(水)

仕事で使えるエクセル関数 6/16（月）～7/28（月） 祝日 12 月・木 18:30～20:30 9 ¥2,640 5/1号 5/15(木)

姿勢改善ヨガ① 6/24（火）～9/9（火） なし 12 火 19:00～20:30 10 無料 5/1号 5/15(木)

やさしいヨガ② 7/19（土）～10/11（土） 8/16 12 土 10:30～12:00 10 無料 6/15号 6/30(月)

ワード応用 9/1（月）～10/27（月） 祝日 15 月・木 13:00～15:00 9 ¥2,420 7/15号 7/31(木)

エクセル応用 9/2（火）～10/24（金） 祝日 15 火・金 10:00～12:00 9 ¥2,420 7/15号 7/31(木)

エクセル基礎(夜の部) 9/16（火）～12/2（火）
10/14
祝日

10 火 18:30～20:30 9 ¥2,420 8/1号 8/18(月)

仕事で役立つPC初級 9/25（木）～11/20（木） 祝日 15 月・木 18:30～20:30 9 ¥2,000 8/1号 8/18(月)

羊毛フェルト 10/2（木）～11/20（木） なし 8 木 10:00～12:00 10 ¥3,500 8/15号 9/2(火)

リラックスヨガ② 10/20（月）～12/4（木） 祝日 12 月・木 13:30～15:00 10 無料 9/1号 9/16(火)

クリスマスアレンジメント (アーティフィシャルフラワー) 11/6（木）～11/27（木） なし 4 木 10:00～12:00 12 ¥3,500 9/15号 10/6(月)

パソコンで作る年賀状 11/18（火）～12/2（火） なし 5 火・金 10:00～12:00 9 ¥800 10/1号 10/14(火)

姿勢改善ヨガ② 1/6（火）～3/24（火） なし 12 火 19:00～20:30 10 無料 11/15号 12/1(月)

やさしいヨガ③ 1/10（土）～3/28（土） なし 12 土 10:30～12:00 10 無料 11/15号 12/1(月)

ビジネス実務 1/13（火）～2/20（金） なし 12 火・金 10:00～12:00 9 ¥2,000 11/15号 12/1(月)

リラックスヨガ③ 1/26（月）～3/9（月） 祝日 12 月・木 13:30～15:00 10 無料 12/1号 12/15(月)

令和7年度　年間講座予定
※予定ですので講座内容は変更や中止・募集記載されない場合もあります。(応募多数の場合は、抽選になります)


