
　　
保健師・看護師が乳幼児の身長・体重測定や妊娠・出産・育児に関する相談を行います（無料）。

※参加人数が多く、開催時間内に終了しない場合は受付を早めに終了することがありますのでご了承ください。

開催曜日（毎月） ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月   受付時間

   長行市民センター
  (徳吉西３丁目３－１６)

第４木曜日
(12月は第3木曜日)

24 22 26 24 28 25 23
歯

27 18 22
栄

26 26

   企救丘市民センター
  (徳力４丁目１７－５)

第４木曜日
24 22 26 24

歯
28 25 23

栄
27 25 22 26 26

   北方市民センター
  (北方２丁目１６－１０)

第２火曜日
8 13 10 8 12 9

栄
14 11

歯
9 13 10 10

   朽網市民センター
  (朽網西３丁目６－３９)

第２火曜日
8 13 10

歯
8 12 9 14 11

歯
9 13

栄
10 10

   葛原市民センター
  (葛原本町３丁目４－３４)

第３水曜日
16 21 18 16

歯
20 17 15 19

栄
17 21 18

歯
18

   広徳市民センター
  (徳力６丁目３－２)

第２木曜日
10 8 12 10 11

栄
9 13 11 8 12 12

歯

   志井市民センター
  (大字志井２７９)

第２火曜日
8 13 10 8

歯
12 9 14 11 9

栄
13 10 10

　 城野市民センター
  (富士見３丁目１－３)

第１木曜日
3 5 3 7 4 2

歯
6 4

栄
5 5

   曽根市民センター
  (中曽根３丁目９－７)

 第３金曜日
18 16 20 18

栄
15 19

歯
21 19 16 20

歯

   曽根東市民センター
  (下曽根４丁目２２－３)

 第２水曜日
9 14 11 9

歯
10
栄

8 12 10 14 11

   高蔵市民センター
  (上吉田３丁目１－１)

第２水曜日
（2月は第1水曜日）

9 14 11
栄

9 10 8 12
歯

10 14 4 11

   田原市民センター
  (田原３丁目１６－３１)

第１火曜日
1 3 1 5 2 7 4

歯
2
栄

6 3 3

   徳力市民センター
  (南方２丁目５－３７)

第１月曜日
（5・11月は第3月曜日）

7 19 2 7 4
栄

1 6 17 1 5 2
歯

2

   長尾市民センター
  (長行西１丁目１－１)

  第２月曜日
（10・1月は第3月曜日）

14 12 9 14
栄

8 20 10 8
歯

19 9 9

   貫市民センター
  (西貫１丁目１１－１)

第１金曜日
4 2 6 4 1 5

歯
3
栄

7 5 6 6

   沼市民センター
  (沼緑町４丁目２８－１)

第３木曜日
17 15 19

歯
17
栄

21 18 16 20 18 15 19 19
歯

   東朽網市民センター
  (大字朽網１２１５－１)

第３水曜日
16 21

栄
18 16 20 17

歯
15 19 17 21 18 18

   東谷市民センター
  (大字木下７０４－１)

奇数月第４火曜日
（9月は第5火曜日）

27 22
栄

30 25 27 24
歯

１０：３０
～１１：００

   守恒市民センター
  (守恒２丁目８－３６)

第１水曜日
2 7 4 2

歯
6 3

栄
1 5 3 7 4

歯
4

   湯川市民センター
  (湯川１丁目８－３３)

第３水曜日
16 21 18 16 20

歯
17
栄

15 19 17 21 18 18

   横代市民センター
  (横代東町４丁目１３－１)

11 9 13
栄

11 8 12
歯

12 9 13 13
歯

　 横代児童館
  (横代北町４丁目１１－２３)

10 14 １０：３０
～１１：３０

   吉田市民センター
  (中吉田６丁目２７－５)

第４水曜日
23 28 25

歯
27 24

栄
22 26 24 28 25 25

   若園市民センター
  (若園４丁目１－５０)

第１月曜日
7 2 7

栄
4 1

歯
6 1 5 2 2

１０：１５
～１１：１５

 第２金曜日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　栄・・・栄養士の栄養相談あり　　　　歯・・・歯科衛生士の歯科相談あり

　　　【参加にあたってのお願い】

　

　

歯科衛生士／栄養士の相談日には、集団指導の時間がある校区もあります。お気軽にご参加ください。

会　場

１０：１５
～１１：１５

１０：１５
～１１：１５

小 倉 南 区 版

《問い合わせ先》

小倉南区役所保健福祉課地域保健係（健康相談コーナー)

ＴＥＬ（０９３）９５１－４１２５

（令和７年４月１日現在）

※来所される方は基本的な感染対策を講じてください。ご協力をお願いします。

※感染症の影響や悪天候等の理由で予定を変更することがあります。最新の情報は電話・ホームページでご確認ください。

こちらから確認
できます♪

母子健康手帳
持ってくるもの

バスタオル

事前予約不要


