
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 相談スタッフ 日にち 相談スタッフ 

４月７日 保健師 １０月６日 保健師 

５月１９日 

    ※第 3 月曜日 

保健師 １１月１７日 

    ※第 3 月曜日 

保健師 

６月２日 保健師 １２月１日 保健師 

７月７日 保健師 令和８年 1 月 5 日 保健師 

８月４日 栄養士・保健師   ２月 2 日 歯科衛生士・保健師 

９月１日 保健師   ３月 2 日 保健師 

 

◎歯科衛生士／栄養士の相談日には、集団指導の時間があります。お気軽にご参加ください。 
 

※内容など変更になることがあります。ご了承ください。 

 「参加にあたってのお願い」は裏面にあります。 

 

【問い合わせ先】  

小倉南区役所保健福祉課地域保健係（健康相談コーナー） 

 ℡093－951－4125  

 

 

徳 力  
妊産婦・乳幼児なんでも相談 

 

【日  時】第 1 月曜日 10:15～11:30 (受付時間：10：15～11：15) 

                   ※５月、11 月は祝日のため、第 3 月曜日に実施 

【会  場】 徳力市民センター ２階 講堂（地図は裏面） 

【内  容】 妊産婦の健康相談、乳幼児の身長・体重測定と育児相談 

【持参物】 母子健康手帳、バスタオル（身体計測の際に使用します。） 

令和７年度 小倉南区役所 親と子のための行事 予約不要 



  

 

 

 

 

 

 

【徳力市民センターへのアクセス】    

 

 

 《住所》 小倉南区南方 2丁目５－３７ 

 《℡》 ０９３－９６３－０１５８ 

 

＜どんぐり Kids＞ 

主婦を中心とした子育て支援サークルです。 

未就園児を対象に季節の遊びや読み聞かせな

ど楽しいプログラムで開催しています。 

 

日時：原則として毎月１回 第３月曜日 

  （祝日の場合は日程変更の可能性あり） 

１１：００～１１：３０ 

場所：徳力市民センター2 階講堂または和室 

 

 

＜徳力フリースペース＞ 

「屋根のある公園」で自由に遊ぶという感覚で、

開催時間内は出入り自由です。 

未就学児であればどなたでもご参加可能です。 

 

日 時：毎月第２月曜日（祝日は除く） 

１０：００～１２：００ 

場 所：徳力市民センター 2 階講堂 

   

 

徳力市民センター 

＊裏に🅿あります 

公園 

↑小倉 

↓田川 

 

 

 

 

 
 

＜問い合わせ先＞ 徳力市民センター ℡ ０９３－９６３－０１５８ 

※徳力市民センターのホームページの「子育て支援情報」もご覧ください。 

【参加にあたってのお願い】 

１ 来所される方は、基本的な感染症対策を講じてください。 

２ 感染症や悪天候等の理由により、内容の変更や中止となる場合があります。 

  最新の情報はホームページや電話でご確認ください。 

※事前予約不要ですが、日程などは徳力市民センターにお問い合わせください。 


