
 

 

 

 

 

 

 

 

メンタルヘルス・ファーストエイドとは、メンタルヘルス（心の健康）の問題を抱える人に対して、

専門家による支援の前に提供する『初期支援』のことを言います。このプログラムは、２００１年に

オーストラリアで開発され、現在は日本をはじめ二十数ヵ国で展開されています。 

メンタルヘルスの専門家ではなく、家族や友人、職場の同僚、対人サービス職の従事者などに

よって提供されるもので、メンタルヘルスの問題で悩んでいる人に対し、初期支援を提供し、適切

な専門的支援へ導く方法を学ぶためのものです。 

メンタルヘルスの問題は、誰にとっても身近な問題です。ぜひ一緒に学んでみませんか。 

 

 

講  師 

九州大学 大学院医学研究院 精神病態医学分野 准教授 加藤 隆弘 先生 
 

 

 日  時   令和７年３月５日（水） １４：３０～１６：３０ （受付１４：００～） 

 

 会  場   総合保健福祉センター 視聴覚室 （総合保健福祉センター ６階） 

（北九州市小倉北区馬借一丁目７番１号） 

 

 対 象 者   北九州市民の方 

 

 定  員   ２０名 

 

 申込方法   裏面をご覧ください。 

電子申請が難しい場合は、お電話でも受け付けます。 

 

申込期間   令和７年２月３日（月）～２月２７日（木）               

※応募多数で参加できない場合のみ、ご連絡させていただきます。 

 

 

令令和和６６年年度度  ゲゲーートトキキーーパパーー養養成成研研修修  
 

 

こころの応急処置を学ぼう 
～ メンタルヘルス・ファーストエイド研修～ 

 

主催 北九州市 （北九州市いのちとこころの支援センター） 



＜問い合わせ・申込先＞ 

北九州市いのちとこころの支援センター （担当：渡邉、古沢） 

〒802-8560 小倉北区馬借一丁目７番１号（精神保健福祉センター内） 

TEL：０９３－５２２－８７４４ ・FAX：０９３－５２２－８７７６ 

 

申込みは、下記の電子申請(スマらく窓口)システムをご利用ください 

 

  
 

（パソコンをご利用の方）  

 

https://ttzk.graffer.jp/city-kitakyushu/smart-apply/apply-procedure/25272

14333729391765 

 

（スマートフォンをご利用の方） 下記の二次元コードを読み込んでください。 

 

                         

 

    電子申請が出来ない場合にはお電話でお申込みください。 

 

  
 

≪お願い≫ 

■お申込み後にキャンセルされる場合は、ご連絡ください。 

■お越しの際は公共交通機関をご利用ください。 

 

 

 

https://ttzk.graffer.jp/city-kitakyushu/smart-apply/apply-procedure/2527214333729391765
https://ttzk.graffer.jp/city-kitakyushu/smart-apply/apply-procedure/2527214333729391765

