
 

中国
ちゅうごく

は、東アジア
ひがし          

に位置
い ち

し、面積
めんせき

は約
やく

９６０万
まん

㎢の

世界
せ か い

で３番目
ば ん め

に広
ひろ

い国
くに

です。人口
じんこう

は約
やく

１４億人
    おくにん

で、イ

ンドに続き
つづ   

世界
せ か い

２位
 い

のとても大
おお

きな国
くに

です。 

  

 

    

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

中国
ちゅうごく

は国土
こ く ど

が広
ひろ

く、地域
ち い き

によって料理
り ょ う り

の味
あじ

が大
おお

きく変
か

わります。北部
ほ く ぶ

の「北京
ぺ き ん

料理
り ょ う り

」は、寒
さむ

いので濃
こ

い味付
あ じ つ

け

が多
おお

く、北京
ぺ き ん

ダックが有名
ゆうめい

です。蒸
む

し暑
あつ

い内陸部
な い り く ぶ

の「四
し

川
せん

料理
り ょ う り

」は、辛
から

い料理
り ょ う り

が多
おお

く、麻
マー

婆
ボー

豆腐
ど う ふ

やエビのチリソ

ースもこの地域
ち い き

から生
う

まれました。海
うみ

に面
めん

した東部
と う ぶ

の「上海
しゃんはい

料理
り ょ う り

」は、魚介類
ぎょかいるい

を使
つか

った料理
り ょ う り

が多
おお

く、南部
な ん ぶ

の

「広東
かんとん

料理
り ょ う り

」は、シューマイや肉
にく

まんなどの日本
に ほ ん

でもなじみのある料理
り ょ う り

が多
おお

くあります。 

中国
ちゅうごく

の紹介
し ょ う か い

 

 

「万里
ば ん り

の長城
ちょうじょう

」は、人類
じんるい

史上
し じ ょ う

最大
さいだい

の建造物
けんぞうぶつ

と言
い

われており、１９８７年
ねん

に世界
せ か い

遺産
い さ ん

に登録
と う ろ く

されまし

た。その距離
き ょ り

はなんと 21,196ｋｍ。地
ち

球
きゅう

１周
しゅう

が約
やく

40,000km なので、地球
ちきゅう

を半周
はんしゅう

するのと同
おな

じぐら

いの長
なが

さです。外敵
がいてき

の侵入
しんにゅう

を防
ふせ

ぐことや、シルクロ

ード貿易
ぼうえき

を守
まも

ることなどを目的
もくてき

とした城壁
じょうへき

です。 

                     紀
き

元
げん

前
ぜん

７世
せい

紀
き

から、約
やく

２０００年
ねん

かけて造
つく

られ、

中国
ちゅうごく

の長
なが

い歴史
れ き し

を物語
ものがた

っています。 

 

  A地
ち

区
く

５日
か

 

 B地
ち

区
く

６日
か

 

 

    むぎごはん 

あつあげいりホイコーロー 

ホアンホワタン  

ホアンホワタン 
参考文献：外務省 

中国
ちゅうごく

の地図
ち ず

 

今日
き ょ う

は、中国
ちゅうごく

料理
り ょ う り

「あつあげいりホイコーロ

ー」と「ホワンホワタン」です。 

「ホイコーロー」は、辛
から

い料理
り ょ う り

が多
おお

いことで知ら

れる四
し

川
せん

料理
り ょ う り

の一
ひと

つで、漢字
か ん じ

で「回
ホイ

鍋
コー

肉
ロー

」と書き
か  

ます。下
した

ゆでした豚肉
ぶたにく

を再
ふたた

び鍋
なべ

に戻
もど

して炒
いた

めた

ことが名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

で、お祭
まつ

りのお供
そな

え物
もの

の肉
にく

を

食
た

べる良
よ

い方法
ほうほう

はないかと考
かんが

えられた料理
り ょ う り

で

す。 

本場
ほ ん ば

の四
し

川
せん

では、ゆでた豚
ぶた

と葉
は

にんにくを炒
いた

めて豆板
とうばん

じゃんで辛
から

く味付
あ じ つ

けして仕上
し あ

げます。 

日本
に ほ ん

では、調理
ち ょ う り

しやすい薄
うす

切
ぎ

りの豚肉
ぶたにく

と、手
て

に

入
はい

りやすいキャベツやピーマンを使
つか

い、中国
ちゅうごく

の甘
あま

みそ「テンメンジャン」を多
おお

く使
つか

って、甘辛
あまから

い味付
あ じ つ

けにアレンジしたものが広
ひろ

まりました。 

【万里
ば ん り

の長城
ちょうじょう

】 

 

あつあげいりホイコーロー 

２月 

 ちゅうかいりこ 

万里
ば ん り

の長城
ちょうじょう

 


