
 

 

－         は、「野菜
や さ い

の日
ひ

」です －  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
日本
に ほ ん

には２００種類
しゅるい

のだいこんがあり、

大きさ
お お    

も形
かたち

も色
いろ

も様々
さまざま

です。小
ちい

さいものでは

直径
ちょっけい

２㎝の「ラディッシュ」、大き
おお   

いものでは

重
おも

さが２０～３０㎏の「桜島
さくらじま

だいこん」、長
なが

いも

のでは、１ｍ以上
いじょう

もある細長い
ほそなが   

「守口
もりぐち

だいこ

ん」があります。「七草
ななくさ

がゆ」に使われる
つ か       

春
はる

の

七草
ななくさ

の「すずしろ」も 

「だいこん」です。 

  

 

１日
にち

に必要
ひつよう

な野菜
や さ い

の量
りょう

は３５０ｇです。北九州市
きたきゅうしゅうし

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、「野菜
や さ い

の日
ひ

」に、

１００ｇ以上
いじょう

の野菜
や さ い

をとれるように献立
こんだて

を考
かんが

えています。 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

 

 

 てづくりミックスフルーツゼリー 

・だいこん…８５ｇ 

・たまねぎ…４５ｇ 

・にんじん…２０ｇ 

・とうもろこし(缶
かん

)…５ｇ 

 

  

ぎゅうにゅう 

だいこん 

A地区
ち く

１月
が つ

28日
に ち

（火
か

） 

B地区
ち く

１月
が つ

２９日
に ち

（水
すい

）  

 

だいこんカレー ごはんにかけます 

合計
ご う け い

：１５5ｇ 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

に入
はい

っている野菜
や さ い

 

「だいこんカレー」ができるまで 

① カレールウを作ります
つ く       

。 

小麦粉
こ む ぎ こ

をふるいます。 

 ②小麦粉
こ む ぎ こ

が茶色
ちゃいろ

になるまで、 

１時間
じ か ん

近
ちか

くじっくり炒
いた

めます。 

 ③マーガリンを溶
と

かし、炒
い

った 

小麦粉
こ む ぎ こ

とカレー粉
こ

を加
く わ

えます。 
④よくねって、なめらかな 

ルウにします。 

 ⑤だいこんとたまねぎ、  

にんじんを切ります
き    

。 
 ⑥鶏

と り

肉
にく

、野菜
や さ い

の順
じゅん

に炒
いた

め、 

 水
みず

を加
くわ

えて煮
に

こみます。 

⑦調
ちょう

味
み

料
りょう

で味
あじ

付
つ

けし、手
て

作
づく

り 

カレールウを加
くわ

えて煮
に

こんだら… 

「だいこんカレー」の  

できあがり！ 

 


