
 

ブラジル連邦
れんぽう

共和
きょうわ

国
こ く

は、南
みなみ

アメリカ大陸
たいりく

で最
もっと

も大
おお

きい国
くに

で、

首都
し ゅ と

はブラジリアです。面積
めんせき

は約
や く

８５１万
ま ん

平方
へい ほ う

キロメートルで、

日本
に ほ ん

の２２．５倍
ばい

程
ほど

の広
ひ ろ

さ、人口
じ ん こ う

は、世界
せ か い

第
だい

7位
い

の約
やく

２億
おく

1，５３１

万人
まんにん

です。 

  

     

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

広大
こうだい

な国土
こ く ど

と温暖
おんだん

な気候
き こ う

、多
おお

くの水
みず

資源
し げ ん

をもつブラジルは、世界
せ か い

有数
ゆうすう

の農業
のうぎょう

国
こ く

です。さとう

きび（砂糖
さ と う

）、大豆
だ い ず

、とうもろこし、オレンジ、パインアップル、コーヒー、鶏肉
と りにく

、牛肉
ぎゅうにく

などを世界中
せかいじゅう

に輸出
ゆしゅつ

しており、日本
に ほ ん

の食卓
しょくたく

にも、たくさんのブラジル生
う

まれの食
た

べ物
もの

が並
なら

んでいます。 

ブラジルの紹介
し ょ う か い

 

 

 

移民
い み ん

の国
くに

であるブラジルは、アメリカ先住民
せんじゅうみん

のインディオの

文化
ぶ ん か

に、世界
せ か い

各国
かっこく

から持
も

ちこまれた文化
ぶ ん か

が融合
ゆうごう

し、独自
ど く じ

の食
しょく

文化
ぶ ん か

が生
う

まれました。 

肉
にく

のかたまりを炭火
す み び

で焼
や

いて、周
まわ

りをそぎ落
お

としながら食
た

べ

る「シュラスコ」や、豚
ぶた

肉
にく

や牛
ぎゅう

肉
にく

のひき肉
にく

を薄
うす

い小麦粉
こ む ぎ こ

の

生地
き じ

で包
つつ

んで揚
あ

げた「パステウ」、鶏肉
と りに く

やじゃがいもで作
つく

った

コロッケのような「コシーニャ」などが有名
ゆうめい

です。 

  

    パインパン 

にくとまめのにこみ 

（フェジョアーダ） 

 

 にくとまめのにこみ  

 （フェジョアーダ） 参考文献：外務省 

ブラジルの地図
ち ず

 

ブラジルの代表
だいひょう

的
てき

な家庭
か て い

料理
り ょ う り

「フェジョ

アーダ」は、「フェイジョン（ポルトガル語
ご

で

「黒
く ろ

いんげん豆
まめ

」）と肉
にく

の煮
に

こみ」という

意味
い み

の、黒
く ろ

いんげん豆
まめ

と豚肉
ぶたにく

や牛肉
ぎゅうにく

を

塩味
しおあじ

でじっくり煮
に

こんだ料理
り ょ う り

です。食
た

べる

時
とき

は、ご飯
はん

と一緒
いっしょ

に、青菜
あ お な

のソテー、キャッ

サバいものフライ、オレンジなどを盛
も

り付
つ

け

るのが定番
ていばん

だそうです。また、ブラジルで

は、栄養
えいよう

たっぷりのスタミナ食
しょく

として、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

のために週
しゅう

の半
なか

ばの水曜日
す い よ う び

や週末
しゅうまつ

の土曜日
ど よ う び

に食
た

べる習慣
しゅうかん

があるそうです。 

給食
きゅうしょく

では、豚肉
ぶたにく

、大豆
だ い ず

、レンズ豆
まめ

を野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

にデミグラスソースやケチャップで

味付
あ じ つ

けして煮
に

こみ、食
た

べやすくアレンジして

います。 

【ブラジルの食
しょく

文化
ぶ ん か

】 

 

コーンサラダ 

1 月 

 

 

                     

シュラスコ         パステウ         コシーニャ          

 

Ａ地区
ち く

２７日
にち

 

 Ｂ地区
ち く

２１日
にち

 

 


