
「さばのダブルみそ揚
あ

げ」ができるまで   ―大学
だいがく

での試作会
し さ く か い

の様子
よ う す

ー 

 

１月
がつ

は、小倉北区
こ く ら き た く

にある西南女
せいなんじょ

学院
がくいん

大学
だいがく

 

栄養
えいよう

学科
が っ か

の学生
がくせい

のみなさんと宇佐美
う さ み

商店
しょうてん

店主
てんしゅ

の宇佐美
う さ み

雄
ゆう

介
すけ

さんがコラボレーションし

て考案
こうあん

した、「さばのダブルみそ揚
あ

げ」が

登場
とうじょう

します。「ぬかみそ」と 

「みそ」の風味
ふ う み

が、さばの 

おいしさを引
ひ

き立
た

てています。 

 

１月
がつ

 大学
だ い が く

コラボ献立
こ ん だ て

（西南女
せいなんじょ

学院
がくいん

大
だい

学
がく

） 

市内
し な い

栄養士
え い よ う し

養成
ようせい

大学
だいがく

と専門家がコラボレーションした献立
こんだて 

  

さばのダブルみそあげ 

今日
き ょ う

の献立
こ ん だ て

 

 

ミニいちごゼリー 

だぶ ごはん 〈さばのダブルみそ揚
あ

げ〉 

 

こんにちは！ 今日
き ょ う

はみなさんに「ぬか炊
だ

き」というお料理
り ょ う り

を

楽
たの

しんでもらいたくて、このメッセージを送
おく

りました。 

ぬか炊
だ

きはこの地域
ち い き

で昔
むかし

から愛
あい

されてきた伝統的
でんとうてき

な郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

で、魚
さかな

を調味料
ちょうみりょう

とぬか床
どこ

でじっくり煮
に

込
こ

んだ全
ぜん

国
こ く

でも

珍
めずら

しい料理
り ょ う り

です。ぬか床
どこ

の風味
ふ う み

と、じっくりと煮
に

込
こ

んだ魚
さかな

の

旨
うま

みが合
あ

わさって、とてもおいしいんですよ！ 

ぬか炊
だ

きを知
し

らない人も、知
し

っている人
ひと

も、地元
じ も と

にこんな

素敵
す て き

な料理
り ょ う り

があることを知
し

って、興味
きょうみ

を持
も

ってくれたら嬉
うれ

しい

です。 

ぬか炊
だ

きには、この土地
と ち

で育
はぐく

まれてきた食
しょく

文化
ぶ ん か

や歴史
れ き し

が

詰
つ

まっています。なぜ北九州市
きたきゅうしゅうし

でぬか炊
だ

きが生
う

まれたのか、

食
た

べることでその背景
はいけい

を少
すこ

しでも感
かん

じ取
と

ってもらえたら、とても

嬉
うれ

しいです。それでは、給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を楽
たの

しんでください！ 

 

みなさん、こんにちは。今回
こ ん か い

は、北九州市
き た き ゅ う し ゅ う し

の

郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

である『ぬか炊
だ

き』を、みなさんが食
た

べ

やすいように揚
あ

げ物
も の

にアレンジしてみました。 

『ぬか炊
だ

き』に使
つか

われる「ぬかみそ」と、おみそ

汁
しる

に使
つか

う「みそ」を合
あ

わせて、甘
あま

めの「ぬかみそダ

レ」を作
つく

り、油
あぶら

でからっと揚
あ

げたさばにかけてみ

ました。味
あじ

や食感
しょっかん

を楽
たの

しみながら食
た

べてみてくだ

さい。 

また、北
きた

九州市
きゅうしゅうし

や福岡県
ふくおかけん

には、おいしい郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

がたくさんあるので、ぜひ調
し ら

べてみてください。 

 

西南女
せいなんじょ

学院
がくいん

大学
だいがく

  学生
がくせい

のみなさん 百年
ひゃくねん

床
どこ

・宇佐美
う さ み

商店
しょうてん

 

店主
てんしゅ

  宇佐美
う さ み

 雄
ゆう

介
すけ

さん 

第
だい

１回
かい

試
し

作
さ く

会
かい

 

（オンライン） 

 

第
だい

２回
かい

試
し

作
さ く

会
かい

 

ぬか炊
だ

きを 

アレンジした 

レシピです！ 

 
 

子
こ

ども達
たち

が 

おいしく食
た

べて 

くれますように！ 

 

どれも 

おいしそう

ですね！ 

学生
がくせい

のみなさんが考
かんが

えた「ぬかだきレシピ」をオンライ

ンで宇佐美
う さ み

さんに説明
せつめい

し、アドバイスをいただきました。 

アドバイスをいただいた「ぬかだきレシピ」を８品
ひん

調
ちょう

理
り

し、

試食
し し ょ く

審査
し ん さ

を行
おこな

いました。 

 
学生
がくせい

のみなさん

のアイデアが 

すばらしいです！ 


