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地域交流センターでは、自主的に学習教室の活動を行っている団体があります。 
今回は、無理のない動作で、健康増進を目指すクラブです。動作は穏やかに滑らかにリラクゼーションを

目的とする「気功クラブ」の活動をご紹介いたします。  

                     一度、見学してみませんか？   

 

わたしたちは、毎月２・４火曜日の１４時 

から１６時に活動しています。 

無理のない動作で、みんなと一緒に、 

楽しく健康増進を目指しています！ 

皆さんも一度、見学してみませんか❓ 
                             

                         

【ゆっくりとした動作で身体を動かし、呼吸をします。】 

 

 
 
      

 

 

【気の波動に包まれ身体が気持いい❣】 

 

 

 

 

 

【先生と受講生の皆さん】                            

   

【お問い合わせ】 

下富野地域交流センター  
☎ 0９３－５２１－３２６６ 

 

発行：北九州市立下富野地域交流センター 

住所：〒８０２－００２３ 

   北九州市小倉北区下富野五丁目１７－１７ 

電話：０９３－５２１－３２６６  
FAX ：０９３－５２１－３２８９ 

下富野地域交流センターだより  

わたのはな 

毎月２・４ 火曜日の１４時から１６時に 
開催しています。 

まずは、見学参加で体験してみませんか？ 

 

気 功 ク ラ ブ  参 加 者 募 集！ 



２０２５年１月１日 

 
「パソコン講座」のご案内  

受講を希望される方は、往復はがきに、①住所、②氏名（ふりがな）、 
③年齢、④電話番号、⑤希望講座名を記入して、１月３１日の締切日必着で、 
下富野地域交流センターまでお申し込みください。また、下記の記入例のとおり、往復はがきの往
信、返信のご記入も、お間違えのないようお願いします。２つ以上のコースの受講をご希望の方は、
各コース、別々のはがきでお申し込みください。定員は、各コース９人で、応募者多数の場合は抽選
となります。受講料は無料ですが、テキスト代として各コース８００円が必要となります。 

コース名 開催日 開催時間 開催回数 締切日 

① ワード・エクセル活用 
令和７年３月４日～ 

３月２５日（火・木曜日） 
１０：００～１２：００ ６回 

令和７年 

1 月３1 日 

② インターネットと 

メール入門 

令和７年３月４日～ 

３月２５日（火・木曜日） 
１４：００～１６：００ ６回 

令和７年 

1 月３1 日 

※ パソコンの基本操作のできる方が対象です。 

【往復はがきの記入例】 

１ 受講の決定や中止の連絡等の際に必要なため、電話番号のご記入を忘れずにお願いします。 

２ 記入漏れの応募が多数見受けられます。くれぐれもご注意ください。（記入漏れがある場合、 

 抽選から除外する場合がありますのでご注意ください。） 
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「人権法律相談」のご案内 

弁護士による無料法律相談を実施します。人権・金銭・親族関係など、 
専門的な知識が必要な問題について、弁護士が相談に応じます。 

■ 開催日   令和７年１月１６日（木） 
■ 相談時間（１人３０分） 

①１３時３０分 ②１４時００分 ③１４時３０分 ④１５時００分 ⑤１５時３０分 ⑥１６時００分 

■  申込方法 

令和７年１月９日（木）より、９時から１７時まで、電話予約で先着順（６人）となります。 

【お問い合わせ】 下富野地域交流センター ☎ ０９３－５２１－３２６６ 

下富野地域交流センターには駐車場がございません。公共交通機関でご来館ください。 
 

常に聴く耳を持ち、自分の意見を持ちます。 
      💛人権の約束事運動「ほっとハート北九州」💛 

必ず記入してください。 


