
インターネット上のサービスを利用するうえで、ID・パスワードは本人であることを証明するため
の大切な情報です。しかし、取り扱い方によっては、「他人に知られ悪用される」「アカウントを
乗っ取られる」等の被害につながります。ID・パスワードの取り扱いについて考えてみましょう。

パスワードは、家の鍵と同じです。大切に扱いましょう。

あなたのパスワード、大丈夫ですか？

生徒及び保護者のみなさまへ ネットトラブル等防止用啓発資料（No,４）
令和6年度 第４号

©2024 北九州市教育委員会

「北九州市SNS悩み相談」
チャットで学校やお家での悩みなどを
カウンセラーの人に「相談すること」
「学校に知らせること」の2つができ
るので、困ったときは利用してね。

LINE Web【相談する】【学校に知らせる】

パスワードやIDについて考えよう！

パスワードを入力してください

１２３４５６７８

このパスワードは、１～８までの連続する数
字となっており、他人から推測されやすく、
たいへん危険です。
〇イニシャルや生年月日
〇「あああ」など同じ文字を並べたもの
〇６文字以下の短いもの・簡単な言葉
これらのものも推測される危険があります。

アカウントを乗っ取られて、サービス上のポイン

トやアイテムを盗まれたり、自分になりすまされて、

嫌がらせ目的で不適切な投稿をされたりすることが

あるからです。また詐欺などを目的

に、自分のふりをして家族や友だち

にメッセージを送られるなど、自分

以外にまで被害が及ぶ可能性が…。

そのために次の点に注意しましょう。
◆パスワードは、仲の良い友だちにも教えない、聞かない。
◆推測される危険性が低いパスワードを作る。
「個人情報を入れない」「8文字以上の長さにする」
「大小の英字と数字、記号（/ @ - < 等）を入れる」など

次のパスワードには課題があります。
課題点を考えてみましょう。

スマホかして！

このパスワードの課題は
推測されやすいという点です。

何がいけないのかな？

次の行動には課題があります。
課題点を考えてみましょう。

パスワードは？

・・・うん

…〇△◆…

パスワードを教えているという点です。

ただし、難しすぎると忘れ
てしまう可能性もあります。
また、保護者の方とはパス
ワードを共有しておきま
しょう。


