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リーフレット 

 

暑
い
季
節
も
過
ぎ
去
り
、
寒
さ
や
乾
燥
を
感
じ

る
日
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
乾
燥
す
る
冬
は
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
が
流
行
り
や
す
い
季

節
で
す
。
引
き
続
き
食
品
の
衛
生

管
理
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

  

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て 

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
は
、
食
物
を
摂
取
し
た
際
、

身
体
が
食
物
に
含
ま
れ
る
た
ん
ぱ
く
質
等
を
異

物
と
し
て
認
識
し
、
自
分
の
体
を
過
剰
に
防
御
す

る
こ
と
で
、
じ
ん
ま
し
ん
や
喘
息
な
ど
の
不
利
益

な
症
状
を
起
こ
す
こ
と
で
す
。
重
篤
な
も
の
だ
と

血
圧
が
低
下
し
て
シ
ョ
ッ
ク
状
態
に
な
る
と
い

っ
た
症
状
も
あ
り
、
最
悪
の
場
合
死
に
至
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。 

 

そ
の
た
め
、
食
品
表
示
基
準
に
は
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
に
関
す
る
表
示
に
つ
い
て
の
規
定
が
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
特
定
多
数
の
人
に
日
々

食
事
を
提
供
す
る
集
団
給
食
施
設
な
ど
に
お
い

て
は
特
に
、
喫
食
者
の
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有
無
に
つ

い
て
把
握
し
、
注
意
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

     

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
関
連
の
事
故
に
つ
い
て
、
今

年
度
起
き
た
事
例
を
１
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。 

９
月
２７
日
に
福
岡
県
内
の
少
年
自
然
の
家
に

お
い
て
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
食
を
希
望
し
て

い
た
児
童
に
対
し
誤
っ
て
普
通
食
を
提
供
す
る

事
案
が
発
生
し
ま
し
た
。
カ
レ
ー
の
野
外
調
理
に

お
い
て
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
の
ル
ー
を
使
用
す
る

予
定
で
あ
っ
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
通
常
の
ル
ー
を

使
用
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
も
の
で
す
。
２
名
の

児
童
が
、
か
ゆ
み
、
咳
、
喉
の
痛
み
と
い
っ
た
症

状
を
訴
え
ま
し
た
が
、
服
薬
や
か
か
り
つ
け
医
の

受
診
等
に
よ
り
症
状
は
治
ま
っ
た
と
の
こ
と
で

す
。 原

因
は
施
設
職
員
間
の
情
報
伝
達
と
確
認
が

不
十
分
で
あ
っ
た
た
め
と
さ
れ
て
お
り
、
施
設
の

管
理
運
営
者
に
対
し
て
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
有

す
る
利
用
者
へ
の
適
切
な
食
事
提
供
の
徹
底
が

指
導
さ
れ
ま
し
た
。 

  

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
表
示
の
ポ
イ
ン
ト 

 

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
す
る
表
示
に
つ
い
て

は
、
発
症
数
や
重
篤
度
か
ら
勘
案
し
、
「
特
定
原

材
料
」
、
及
び
「
特
定
原
材
料
に
準
ず
る
も
の
」

が
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

・
特
定
原
材
料
…
表
示
を
義
務
付
け 

・
特
定
原
材
料
に
準
ず
る
も
の
…
表
示
を
推
奨 

（
任
意
） 

こ
れ
ら
の
品
目
は
必
要
に
応
じ
て
変
更
さ
れ

る
場
合
が
あ
る
た
め
、
最
新
の
情
報
で
あ
る
か
注

意
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
昨
年
度
の
重
要

な
変
更
内
容
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

☆
特
定
原
材
料
に
「
く
る
み
」
を
追
加 

令
和
５
年
３
月
の
改
正
に
よ
り
、
特
定
原
材
料

に
準
ず
る
も
の
で
あ
っ
た
「
く
る
み
」
が
特
定
原

材
料
に
移
行
さ
れ
、
義
務
表
示
品
目
と
な
り
ま
し

た
。
経
過
措
置
期
間
は
令
和
７
年
３
月
31
日
ま

で
で
す
。
措
置
期
間
が
今
年
度
中
で
終
了
し
ま
す

の
で
、
対
応
漏
れ
が
な
い
か
今
一
度
ご
確
認
く
だ

さ
い
。 

現
在
の
対
象
品
目
は
以
下
の
通
り
で
す
。 

 

【
特
定
原
材
料
】 

え
び
、
か
に
、
く
る
み
、
小
麦
、
そ
ば
、
卵
、 

乳
、
落
花
生 

 【
特
定
原
材
料
に
準
ず
る
も
の
】 

ア
ー
モ
ン
ド
、
あ
わ
び
、
い
か
、
い
く
ら
、 

オ
レ
ン
ジ
、
カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
、 

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
、
牛
肉
、
ご
ま
、
さ
け
、 

さ
ば
、
大
豆
、
鶏
肉
、
バ
ナ
ナ
、
豚
肉
、 

マ
カ
ダ
ミ
ア
ナ
ッ
ツ
、
も
も
、
や
ま
い
も
、 

り
ん
ご
、
ゼ
ラ
チ
ン 

  

ア
レ
ル
ギ
ー
表
示
漏
れ
は
重
大
な
健
康
被
害

に
繋
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
食
品
関
連
事
業
者

の
皆
様
は
特
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

  
毒
キ
ノ
コ
に
よ
る
食
中
毒
に
注
意 

続
い
て
は
、
実
り
の
秋
に
注
意
し
た
い
有
毒
キ

ノ
コ
に
つ
い
て
で
す
。
今
年
も
既
に
何
件
か
事
故

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
１０
月
３０
日
に
松
山
市
で

発
生
し
た
事
故
で
は
、
山
で
ヒ
ラ
タ
ケ
と
思
い
採

取
し
た
キ
ノ
コ
を
人
に
分
け
て
喫
食
し
た
と
こ

ろ
、
喫
食
し
た
６
人
全
員
が
嘔
吐
や
吐
き
気
な
ど

の
症
状
を
訴
え
ま
し
た
。
喫
食
し
た
の
は
毒
キ
ノ

コ
の
「
ツ
キ
ヨ
タ
ケ
」
で
あ
っ
た
と
推
定
さ
れ
て

い
ま
す
。 

  

☆
毒
キ
ノ
コ
に
よ
る
食
中
毒
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う 

 

先
ほ
ど
の
事
例
の
ツ
キ
ヨ
タ
ケ
は
、
ヒ
ラ
タ
ケ

や
シ
イ
タ
ケ
に
似
た
見
た
目
を
し
て
い
ま
す
が
、

喫
食
す
る
と
食
後
30
分
か
ら
１
時
間
程
度
で
嘔

吐
、
下
痢
、
腹
痛
等
の
中
毒
を
起
こ
す
毒
キ
ノ
コ

で
す
。
こ
の
よ
う
に
、
食
用
の
キ
ノ
コ
と
間
違
え

や
す
い
毒
キ
ノ
コ
が
原
因
で
毎
年
食
中
毒
が
発

生
し
て
お
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。 

 

食
用
の
キ
ノ
コ
だ
と
確
実
に
判
断
で
き
な
い

キ
ノ
コ
は
、
絶
対
に 

採
ら
な
い
！ 

食
べ
な
い
！ 

売
ら
な
い
！ 

人
に
あ
げ
な
い
！ 

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
キ
ノ
コ
を
食
べ
て

体
調
が
悪
く
な
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
医
師
の
診
察
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。 

 

厚
生
労
働
省
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
、
毒
キ
ノ
コ

の
写
真
付
き
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
が
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
も
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

     

編
集
後
記 

 

 

急
激
に
気
温
が
下
が
り
、
体
調
を
崩
し
や
す
い

季
節
に
な
っ
て
い
ま
す
。
お
気
を
つ
け
て
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
。 

 

今
月
の
写
真
は
「
プ
リ
ン
」
で
す
。 
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