
　　

いものこじる 　 にこみうどん ごはん

 

ごはん おやこに （けんさんこむぎこ） ごはん けんちょう パン かきたまじる

ごはん にくみそおでん 　　　　　パン ごはんにかけます

17　歯
は

によい献立
こんだて

３日　ひきにくとまめのトマトにこみ（スラッピージョー）

16

4 シェフの北キュー三ツ星献立

11  関門
か ん も ん

交流給食
こうりゅうきゅうしょく

19 食育の日 和食献立

52　日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり献立
こんだて

(秋田県
あ き た け ん

）

10

3　ワールドツアー2024(アメリカ)

9　野菜
や さ い

の日
ひ

献立
こ ん だ て

知的（門司総合、小倉北、小倉南、小池、八幡特別支援学校）普通食

月 火 水 木 金

6

20　大学コラボ献立(東筑紫短期大学)

1312

18 お楽
たの

しみ献立
こんだて

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのホイルやき

くろまめ

きなこ

クリーム

ぎゅうにゅう

ひじきとにんじんの

ごまドレッシングあえ

行事食 冬至
はくさいの
ゆずかあえ

キャロットラペ

ししゃもフライ

かぶのあったかスープ

ぎょうじしょく とうじ

しょくいく ひ わしょくこんだて

しろはなまめコロッケ

チーズクリームスープ

きた み ぼしこんだて

はるさめスープ

レバーのケチャップに

やさいの

アーモンドいため

ほうれんそうとキャベツの

ごまあえ

チンジャオロースー

とうじぽかぽかじる

ミックス

ジャム

なっとう

ドレッシング
キャベツ

スライスチーズ

いちごジャム

にくみそを
おでんに
かけます

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

みかん

とうじのななふくシチュー

ザ・マーボーどうふ

ひがしちくし たんきだいがく

ブロッコリーと

けいにくのチリソース

さけのさんしょくごはん

ぶどうゼリー きざみのり

ごはんに
もりつけます

こんだて

じゃがいものソテー

キャベツソテー

りんごジャム

ブロッコリーと

コーンのチャウダー

ひじきのいために

小１尾大２尾

大小

ヨーグルト

あまおう

いちごゼリー

さけ
ふりかけ

ちゅうのう
ソース

大小

大小

大小

ひきにくと

まめのトマト

にこみ

オレンジ

マーマレード

大小

ぶたにくとじゃがいもの

ふくめに

タルタル

ソース

パン ごはん ちいさいくろざとうパン

しらすいり

あおのりキャベツ

パン
ごはん

だいこんの

べっこうに

クリスマスカレーライス ごはん パン

アセロラ
ゼリーぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

だいがく


