
「さすてなぶる」 って何だろう？

対象は、小学生（１年生～６年生）だよ。

「さすてなぶる」なことをしたら、おうちの人にチェックをしてもらってね。

チェックの数で、もらえる記念品が変わるよ。

「さすてなぶる」は、

現在の私たちだけではなく、

未来の人も豊かに暮らすことができるよう、

環境問題や社会問題などに

みんなで取り組んで行くことだよ！
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「さすてなぶる」ってなに？

ラリー

「アクション！カード」について
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４つのグループに分かれた「さすてなぶる」な行動を実践したら、

該当項目にチェックを入れるか、スタンプを押してください。

（スタンプはどんなものでも結構です）

このカードを受け取ってから11/17日までの間に、行動の実践をしてください。

チェックの数によって、記念品（ていたんグッズ等）の種類が変わります。

北九州市ホームページに掲載されているPDFデータを

印刷していただいたものも有効です。北九州市ホームページのトップ画面で、

「エコライフステージ サステナブルアクションラリー」で検索してください。
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記念品のお受け取りは、お１人様１回までです。本人以外のお受け取りはできません。

エコライフステージ開催期間中（11/16土～11/17日)に受け取ることができます。

期限を過ぎてのお受け取りはできませんので、ご注意ください。

受取場所は、エコライフステージ会場内

（北九州市役所北側）のイベントテントです。

数に限りがございますので、

あらかじめご了承ください。

その他

●

●

担 当
TEL.093-582-2173

「サステナブル」なことについて、ご家庭で

何ができるか、お子様と一緒に話しながら

取り組んでみてください。

アクションラリーを目的に外出される際は、

事故やケガ、トラブルについて

一切の責任を負いませんので、

安全等には十分ご配慮ください。

受付チェック欄

記念品について

北九州市 環境局 総務政策部 総務課

おうちの人へ

記念品

「ていたんグッズ」
※写真は記念品の一部です。
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「雑がみ」は、使い終わった はがき、封筒、
おかしの箱などのことだよ。
リサイクルできるから、ごみとして捨てずに、
リサイクルに協力してね！

北九州は「自然」が豊か！
曽根干潟や平尾台、若松や門司の海、
みんな行ったことあるかな。

地球温暖化を防ぐには、
使うエネルギーを少なくする
「省エネルギー」と、二酸化炭素を出さない
「再生可能エネルギー」が大事だよ。

「環境学習施設」には、環境ミュージアム、
エコタウンセンター、響灘ビオトープ、
ほたる館、水環境館などがあるよ。
楽しいからぜひ行ってみてね！
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ごみ・リサイクル

しぜん

エネルギー

その他

リサイクルショップや
フリーマーケットを

利用した

「3R」について
調べた

買い物の時に
マイバッグを使った

プラスチックや
雑がみを分別した

自然の良さについて、
家族や友達と
話し合った

「生物多様性」や
「ネイチャーポジティブ」
について調べた

地元でとれたものを
食べた

公園や動物園などに
行って自然や
生き物にふれた

冷蔵庫を開ける
時間を短くした

「地球温暖化」
について調べた

歯みがきなどの時に
水を出しっぱなしに
しなかった

人がいない
部屋の電気を消した

「激エコさんを連れて
きた。」の動画を見た。

自由記入欄環境学習施設に
行った

エコライフステージの
体験イベント（クイズや
工作など）に参加した

◎実行したらおうちの人にチェックしてもらおう！

◀自分で「サステナブル」と思う

　取組みを書いて実行しよう！
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